
 

 

 

 

 

 

 

 

エクセルとワードを今よりもっと使いこなして、再就職活動や社会活動へ

の参画にチャレンジしましょう！わかりやすいテキストと実習をふんだん

に取り入れたレッスン構成で、パソコンインストラクターが分かりやすく

丁寧に指導します。 

託児付き講座なので小さなお子さんのいる方も安心です。 

 

 

 

●研修環境…windows10、office2019 

●定員を超えるお申し込みがあった場合は抽選とさせていただきます    

●一時保育…満 6 ヶ月以上の未就学のお子さん （1 回保育料 500 円/人） 

 

 

 

 

 

 

 

エクセル・ワード基礎編 ～平日コース～（初級）（全 6 回）         

 
講座内容 【ワード】文書作成、オートシェイプ、段落編集、図形描画 など 

      【エクセル】簡単な表作成、四則演算、ＳＵＭ関数 など 

開催日 時間 対象 受講料 申込締切 定員 

9/6（水）、7（木）、8（金）、 

9/13（水）、14（木）、15（金） 

10:00～12:00 

（2時間×6日） 

マウス操作と文字

入力ができる方 

7,000 円 

（教材費別途 

 2,200 円） 

8/8(火) 20 名 

エクセルステップアップ（中級）秋コース（全 2 回） 

 

講座内容 基本操作の確認、COUNTA・RANK.EQ 関数などデータベース機能を学習し、「作業の

効率化・スピードアップ」が図れる実践的な操作を習得 

開催日 時間 対象 受講料 申込締切 定員 

10/21（土）  

10/28（土） 

10:00～15:00 

（4 時間×2 日） 

基礎編修了者、またはエクセ

ルの基本（四則演算・SUM 

関数など）を理解している方 

5,000 円 

（教材費別途 

 1,100 円） 

9/19(火) 

 

20 名 

 

再チャレンジ支援セミナー 

 

 

 

【会場・お問合わせ・お申込み】 

パルティ  とちぎ男女共同参画センター 

〒320-0071 宇都宮市野沢町４－１ (公財)とちぎ男女共同参画財団 

  TEL：028-665-7706    FAX：028-665-7722 ※間違い電話、FAX の誤送信にご注意ください 

お問合せ時間：午前 9 時～午後 5 時         休館日：月曜日・祝日 URL：https://www.parti.jp/ 

 

 

https://www.parti.jp/


 

   Ｆ Ａ Ｘ 講 座 申 込 書 （028-665-7722） 

下記の空欄に記入の上、パルティ とちぎ男女共同参画センターまでご送信ください。 

※FAXの誤送信にご注意ください。 

宛先：（公財）とちぎ男女共同参画財団 啓発支援課宛 ※お申込みは 8月 1日（火）から 

 

R5(2023)年度 

パソコン講座 

講 座 名 

※希望のコースに○印 

① エクセル・ワード基礎編 平日コース（初級） （保育あり） 

② エクセルステップアップ（中級） 秋コース  （保育あり） 

ふりがな  

生年 
  昭和  ・  平成 

              年生まれ お 名 前  

パルティ講座への 

お申込みは 
初めて ・ 以前にもある 性別 女  ・  男  ・  その他 

ご 住 所 
（必須） 

〒      －         

電 話 番 号 
（必須） 

             －             － 

メールアドレス 
（必須） 

                                ＠ 

一時保育希望に 

ついて 
（〇で囲んでください） 

 一時保育を  【   希望する （      名）   ・    希望しない  】 

 ※ご希望の方はお子さんのお名前・生年月日をご記入ください 

         ふりがな         
 

  お名前  生年月日： H・Ｒ   .     .     性別：   

         ふりがな         
 

  お名前  生年月日： H・Ｒ   .     .     性別： 

備   考 
 

 

 

 
 

※お申込の際にいただいた個人情報は、講座に関するご連絡やセミナーのご案内以外の目的に使用いたしません。 

※FAX、ホームページよりお申込みの方には、3営業日内に FAXやメール等で受付完了の返信をいたします。 

返信が届かない場合はお申込みが完了していない可能性がありますので、お電話等でご確認ください。 

携帯電話からのお申込みはこちらから→  


