
とちぎ男女共同参画推進情報誌 2023. 8.
Ｖｏｌ．

パルティ

情報ライブラリーから 4
講座・イベント　れぽ～と 5
相談ルームから 6
令和5年度後期講座案内 7
インフォメーション 8

特 集

Participacion（スペイン語）から引用された、
とちぎ男女共同参画センターの愛称です。

パルティとは？
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開催報告 G７栃木県・日光
　男女共同参画・女性活躍担当大臣会合

“参加・参画”を意味する
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日光での会合内容

　会合では、小倉將信女性活躍担当大臣・内閣府特
命担当大臣（男女共同参画）が議長を務めました。
第１セッションでは「コロナ禍の教訓を生かす」　に
ついて、第２セッションでは「女性の経済的自立」
について、議論が行われました。
小倉大臣発言のポイント
＜セッション１　コロナ禍の教訓を生かす＞
 ・新型コロナ感染拡大は、世界中でとりわけ女性の
就業や生活に甚大な影響を与えた。
 ・女性に対し偏った影響を与えた背景として、日本
においては長時間労働や家庭の事情を考慮しない転
勤を当然とした雇用慣行や、家庭における根強い性
別役割分業の存在が挙げられる。
 ・コロナ下においても雇用のニーズが大きかったデ
ジタル分野等への女性の就労支援や、男性の家事・
育児参画の促進に関する取組等を行っている。
＜セッション２　女性の経済的自立＞
 ・日本では、女性就業者数が、2012 年から 2022
年までの 10 年間で約 370 万人増加。女性の労働力
率を年齢階級別に見ると、出産・育児を理由に一旦
離職する女性が多いことを示す「M 字カーブ」は解
消しつつある。
 ・一方、女性雇用労働者に占める非正規雇用労働者
の割合が高く、女性の正規雇用比率は 20 代後半を

ピークに下落が続き、出産・育児を理由に正規雇用から退く女性が多いことを示す「L 字カーブ」の問題が存在
する。
 ・女性の経済的自立を促すため、企業における女性登用の加速化や女性起業家の支援、女子学生の STEM 分野
への進路選択の促進などの取組を行っている。

これまでのG7男女共同参画大臣会合は？
　2017 年、イタリア・タオルミーナにて初開催。2018 年は米国・ニューヨーク（議長国はカナダ）、2019 年はフランス・パリ、2022 年はドイツ・
ベルリンで開催。G7 と EU の男女共同参画担当大臣が課題について意見交換を行い、解決のための共同声明を宣言し、コンセンサスを形成してきた。

▲セッションの様子

▲各国要人との会談も行われた（日英バイ会談）

　6月24～25日、日光市の「ザ・リッツ・カールトン日光」において、日本が議長国を務めるG7男女共同参
画・女性活躍担当大臣会合が開催されました。G7各国（日本、イタリア、カナダ、フランス、米国、英国、
ドイツ）とEU、関係機関（W7、GEAC）の代表が一同に会し、国際社会が直面する男女共同参画や女性活
躍等に関する様々な課題や各国の取組について議論が交わされました。

特集　開催報告
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G7ジェンダー平等大臣共同声明（日光声明）採択

共同声明（日光声明）のポイント
①新型コロナウイルス感染症の感染拡大が女
性・女児に不均衡な影響を及ぼしたとの認識
に基づき、その背景にまで立ち返り、無償の
ケア・家事労働の女性への偏りといったジェ
ンダー平等をめぐる構造的な課題や、ICT の
活用の進展など、コロナ禍がもたらしたポジ
ティブな変化についても総括。

②女性の経済的自立について、その実現を阻
む構造的な障壁を整理した上で、役員等への
女性登用の拡大や、リスキリングや STEM
教育を通じたデジタル分野などの成長産業へ
の女性の労働移動の支援、さらに、女性起業
家向けの支援といった取組の重要性を明記。

③ジェンダーに基づく暴力への対応につい
て、女性に対する暴力・差別等が女性の経済
的自立を阻む要因となっていること、また、
ジェンダーに基づくあらゆる暴力の根絶に向
けて、近年深刻化しているオンライン上の暴
力等についても対策を講じる必要があること
を確認。

④様々な課題の解決に向け、ジェンダーや年
齢、障害といった交差する様々な特性が複合
的に絡み合って、ジェンダー平等を阻む課題
が深刻化するという「交差性」を十分に踏ま
えたアプローチが重要であることを確認。

G７大臣会合の共同声明を受け、
「G７栃木県・日光男女共同参画・女性活躍担当大臣会合記念シンポジウム」を開催します！

　「G7 男女共同参画・女性活躍担当大臣会合」の内容や、本県の男女共同参画の現状等をふまえて、本県の
男女共同参画と女性活躍のさらなる促進を図るため、シンポジウムを開催します！

開催日時 　11/3（金・祝）　午後
内　　 容 　大臣会合の概要報告、基調講演、トークセッション、全体会
会　　 場 　パルティ とちぎ男女共同参画センター
お問い合わせ 　栃木県 人権男女共同参画課　電話　028-623-3074

※内容については、今後変更となる場合があります。
　詳細は後日栃木県の HP に記載します。

（日光声明の全文は内閣府男女共同参画局のホームページを御覧ください。）

出典：内閣府ホームぺージ（https://www.gender.go.jp/international/int_kaigi/int_g7g8/g7_202306.html）
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　大臣会合の 30 日前イベントとして、5 月 27 日、「東武
ワールドスクウェア」において、G7 栃木県・日光　男女
共同参画　女性活躍担当大臣会合推進協議会主催「G7 栃
木県・日光こども未来サミット」が開催されました。5 月
13 日の事前学習会では、G7 各国に留学経験等がある県
内中高生 12 人が、G7 各国の男女共同参画の状況を比較
し、日本が抱える課題等について議論しました。27 日は
その学習成果を発表し、「家庭・家族」「仕事・職場」「社会・
政治」の 3 分野で構成する宣言文を約 100 人の前で読み
上げ、福田富一知事と粉川昭一日光市長に手渡しました。

こども未来サミット宣言の要旨（抜粋）
性別にかかわりなく、だれもが共に輝く社会を実現
するために、私たちは次のように行動していくこと
を誓う。
Ⅰ　家庭・家族
立場や役割についての固定概念を取り払い、それぞ
れの家庭や家族の個性を活かしながら生活する。
いつかイクメンやカジダンという言葉がなくなり、
それが当たり前の社会を作る。
Ⅱ　仕事・職場
社会に出たとき、みんなが安心して育休を取得し、
復帰できるような雰囲気づくりを心がける。
Ⅲ　社会・政治
大切なことを決める場に多様性が生まれるように、
選挙についても関心を高め、投票する。

「G7栃木県・日光こども未来サミット」が 5月に開催されました

〔内閣府主催の会議（6 月 24 日）において内閣府特命担当大臣にも手交〕

思い込みにとらわれない生き方
坂東　眞理子 【著】（ポプラ社）
　「思い込みがない」こそ、一番の思い込み！家庭や職場、近所であなたを縛っている「アンコンシャス・
バイアス（無意識の思い込み）」から自由になり人間関係をすっきりさせる一冊。

どうして男はそうなんだろうか会議 ― いろいろ語り合って見えてきた「これからの男」のこと
澁谷　知美・清田　隆之 【編集】（筑摩書房）
　非モテの苦しみ、マウント合戦、マチズモ、男同士のケアの不在……。どうして男はそうなんだろう？
６人のゲストと語り合って見えてきた、男の今とこれから。

裸で泳ぐ
伊藤　詩織 【著】（岩波書店）
　あの日 25 歳だった私はいま、33 歳になった――。事件、そして声をあげて、「それから」の日々を綴っ
た待望のエッセイ集。突然、心の奥底で解除された感情。繊細でしなやかな友情。家族との時間。生ま
れていったつながり……日本の #MeToo を切りひらいた著者が、「ただの自分」の声を見つけるまで。

パルティの情報ライブラリーから

本 の 紹 介 パルティには約 23,000 冊の本があり、貸出しています。
ホームページからも検索・予約ができます。ぜひご利用ください。
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講座・イベントれぽ〜と
パルティ主催講座の報告

▲清田氏の講演の様子

▲野内氏の講座の様子

▲グループワークの様子

▲エクササイズの様子▲アートワーク

　６月17日（土）に、『男性たちの抱える生きづらさと男らしさのこと 
～ジェンダーを語るつどい～』と題して、文筆業・恋バナ収集ユニット
「桃山商事」代表清田隆之氏の講演会が開催されました。「ジェンダー
問題は女性の問題と捉えられがちだが、男性も生きづらさを感じてい
る。生活の中の違和感や心のモヤモヤを他人に話すことで言語化し、自
己理解を深めることが大切」と語られました。
　受講者からは、「男性の講演者が『男性自身』が自分を語る難しさを
伝えてくれたので、男性の一つの真実の姿、知らない面を知りました」
等の感想が寄せられました。

　企業、団体等で活躍が期待される女性の方を対象に、企業間ネット
ワーク構築の支援や能力開発、意識改革を目的とした「キャリア・マネ
ジメント講座」の第1回目を6月30日（金）に開催しました。
　県の男女共同参画の現状と取組について説明後、受講者全員が自己紹
介を行い交流を深めました。その後、(株)あしぎん総合研究所の野内比
佐子氏から「巻き込み力向上研修」をご講義いただきました。受講者か
らは、「巻き込み力という言葉を初めて聞き、自分がやるべきことが明確
になった」「女性活躍について改めて考える機会となりました」等の感
想が寄せられました。

　第１・２回は、DVなどの暴力によるこころの
傷つきの回復のために、暴力の形態やトラウマの
対処法などについて考えました。毎回終了時に
は、こころを癒すためのアートワーク（写真右：
魔法の種、左：心の傷の手当）を行いました。

　産後女性の心身の健康回復と体力増進のため、
バランスボールを使ったエクササイズや、自宅で
できる骨盤呼吸法などのセルフケアを学びまし
た。また、ペアワークの時間では、子育てやパー
トナーシップなどについてマインドマップで書き
起こし、シェアし合いました。

講師：認定NPO法人ウイメンズハウスとちぎ
　　　カウンセラー  藤平 裕子

講師：認定NPO法人マドレボニータ
　　　産後セルフケアインストラクター 小嶋 千恵

６月 男女共同参画セミナー
男女共同参画社会を考える『とちぎ県民のつどい』

６月 キャリア・マネジメント講座（全６回）

６月 こころのケア講座（全10回） ６月 マドレボニータの産後の心と体の
セルフケア（全２回）
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　相談員の仕事は、相談者の方からお話を聴くことか
ら始まります。
　そんな中で、「相談ではないんですが、話を聞いて欲
しい」という電話を受けることがあります。コロナ禍
の影響で他の誰かと話をする機会が少なくなっている
せいでしょうか。
　青森で「森のイスキア」を開設された佐藤初女さんは、
心が疲れた方々に心のこもった料理を提供し、その人の
話にじっと耳を傾けたといいます。ただ寄り添い、黙っ
て話を聴くだけで、数日後には元気を取り戻して帰って
いかれるのだそうです。
　「余計な事も聞かず、余計なアドバイスもしない」と
初女さんは書かれていました。
　人は誰でも自分の話をただ聞いて欲しい時があるの
でしょう。自分の気持ちを受けとめて、「そうだよね、
わかるよ。」と言ってくれたらそれだけで波立っている
心が穏やかになるのかもしれません。
　しかし、相談を受けた側は、良かれと思ってその人
のために励ましや、答えを見つけようと考えてしまい
ます。

　特に家族や友人など自分の身近な人からの相談なら
一層気合が入ってしまいがちです。
　「その人の話にじっと耳を傾ける」のは簡単なようで、
とても難しいようです。

☎028-665-8720
　◆女性のための一般相談
　　　電話　月曜日～日曜日　9:00～16:00
　　　面接　火曜日～日曜日　9:00～16:00（予約制）
　◆配偶者暴力相談
　　　電話　月曜日～金曜日　9:00～20:00
　　　　　　土曜日・日曜日　9:00～16:00
　　　面接　火曜日～日曜日　9:00～16:00（予約制）
　◆法律相談（面接）
　　　毎月第2・第４木曜日　13:30～15:30（予約制）
　◆DV法律相談（面接）
　　　日時はお問い合わせください（予約制）
　◆女性のための健康相談（面接）
　　　毎月　第１木曜日　16:30～18:30（予約制）
………………………………………………………………
☎028-665-8724
　◆男性のための電話相談
　　　毎週　月曜日・水曜日　17:30～19:30

お問い合わせ　※いずれも祝休日・年末年始はお休みです。

簡単なようで難しいこと

　どの様に就職活動をしたらいいの？私には何が向い
ているの？今の状況で出来るのかな？次の一歩を考
え、漠然とした不安を感じてはいませんか？まずはそ
の気持ちから一緒に整理していきましょう。
　キャリアにはビジネス面だけではなく、生活面、例
えば家事や育児をしてきた中で、味わった想い、して
きた経験、知らず知らずに獲得したスキルなどのライ
フキャリアもあります。
　就職相談窓口では、ビジネスキャリアだけでなくラ
イフキャリアも大切に、就職に向けて次の一歩を踏み
出すお手伝いをさせて頂きます。
　「適職診断」では、自分が職業を選択する際に何を
重視しているのか、能力・興味・価値観はどんなもの
かをパソコンを使い診断することが出来ます。新たな
適職探しのツールとしてご利用ください。
　また、近年の求人は書類選考の応募が多くなってい
ます。応募書類作成のコツ、面接準備などの準備もご
用意してお待ちしております。

※‌�相談時は、引き続き感染症対策を行っておりますが、
来館することが心配と感じる方には電話相談も受け
付けておりますのでご利用ください。

※‌�当相談は、雇用保険受給対象の就職活動とみなされ
ます。該当となる方は雇用保険資格者証をご持参く
ださい。（面接相談のみ対象）

★電話相談・面接相談（予約制）
　　毎週水曜日	 ９時～12時
	 13時～16時
　　☎028－665－8724
★予約専用
　　火曜日～土曜日　９時～16時
　　☎028－665－8323
　　※面接相談は電話で予約して
　　　ください。

就職相談窓口です～次の一歩を踏み出すために～

お問い合わせ　※いずれも祝休日・年末年始はお休みです。

女性の相談員が
相談をお受けします
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電話、FAX、ホームページ、直接のご来館でも受け付けております。
上記は講座内容の抜粋です。詳しい講座内容については、パルティ・公共機関で配布している
「講座案内（A３サイズ）」や各講座チラシでご確認ください（ホームページでもご覧になれます）。 パルティ 検 索

https://www.parti.jp/

後期講座のご案内
※8月1日（火）より受付スタート。 詳細はホームページまたは講座案内でご確認ください。

ヶ

（満6ヶ月～未就学児）
令和５年度

（2023）

栃木県とちぎ男女共同参画センター　
TEL：028-665-8323　FAX：028-665-8325

NO. 講　座　名 講　師 日　時 対　象 定　員 参加費 申込締切 その他

1 女性への暴力を
考える講演会

カウンセラー/公認心理師
髙山　直子

10/21(土)
13：30〜15：40 どなたでも

対面式30名
オンライン
120名

無料 10/11(水)

お問い合わせ先
TEL:028-
665-8723
保育締切
10/6(金)

2 男性のワーク・ライフ・
バランス講座①②

①関西大学文学部　教授
多賀　太

①12/2(土)
13：30〜15：30

どなたでも

①80名

無料

①11/23(木) ①Zoomを使用し
たオンライン講座

②(株)ワーク＆ケアバラン
ス研究所　代表取締役

（一社）介護離職防止対策
促進機構　代表理事
和氣　美枝

②1/13(土)
13：30〜15：30

②30名 ②1/5(金) ②保育締切
12/21(木)

3 男女共同参画
スキルアップ講座②

宮城学院女子大学
生活環境科学研究所所員
浅野　富美枝

12/6(水)
13：30〜15：30

男女共同参画
地域推進員

興味のある方
どなたでも

30名 無料 11/28(火) 会場
栃木市役所正庁

4 男女共同参画の視点で
取り組む防災入門セミナー

気象防災アドバイザー・
気象予報士・防災士
平井　信行

1/27(土)
13：30〜15：30 どなたでも 200名 無料 1/12(金) 保育締切

1/12(金)

5
助産師による相談会
お申込みは不妊・不育専門相談
センターまで
028-665-8099

不妊・不育専門相談センター
相談員

① 9/21(木)
②12/16(土)
③ 2/25(日)

各回　13：30～15：30

不妊に関連した
悩みを持つ方
及びご家族

各回
10名程度 無料 各回前々日

詳細は
講座案内

又はHPにて

（公財)とちぎ男女共同参画財団
TEL：028-665-7706　FAX：028-665-7722

NO. 講　座　名 講　師 日　時 対　象 定　員 参加費 申込締切 その他

6 バランスボール エク
ササイズ体験 ＠フェスタ

認定ＮＰＯ法人マドレボニータ
産後セルフケアインストラクター
小嶋　千恵

11/18(土)
10:30～11:30

どなたでも
(小学校高学年
くらいから)

30名 無料 先着順

生後6か月未満
の赤ちゃんは

同伴可
保育締切

10/24(火)

7
女性のための
こころのケア講座
④～⑩

認定NPO法人ウイメンズ
ハウスとちぎ
カウンセラー　藤平　裕子

④8/24(木)～
⑩1/25(木)

10:00～12:00
女性 各回15名 各回

500円
各回申込
先着順

希望の回のみ
の参加可

8
イクメン応援講座③
幼児期からがベスト！
おうち性教育をはじめよう！

『おうち性教育はじめます』
著者  村瀬　幸浩

10/7(土)
10：00～12：00

3歳～10歳
くらいまでの

子を持つ父親等
30名 無料 9/12(火)

9
パルティキャリア塾
イライラを笑顔に変える
アンガーマネジメント講座

Omage－オマージュ－代表
接遇コンサルタント
冨沢　三輪子

12/9（土）
10:00～15:00 女性 20名 ２,０００円 11/7（火）

10 アサーティブ・
トレーニング講座

NPO法人TEENSPOST　代表
思春期・家族カウンセラー
八卷　香織

1/20（土）
10:00～15:00

どなたでも
(家族・親しい方
同士での参加は

不可)
20名 2,000円 12/15（金）別途テキスト代

税込1,650円

11
男の料理教室
～簡単、美味しい、
お家ごはん～①②

料理研究家
宮内　澄眞子

①11/25（土）
②12/2（土）

10:00～14:00
男性 ２０名 1,000円 10/18（水）

別途材料費
1,000円

（全2回分）

12
パソコン講座
～エクセル・ワード基礎編～
平日コース（初級）

パソコンインストラクター
①9/6（水）②9/7（木）
③9/8（金）④9/13（水）
⑤9/14（木）⑥9/15（金）

10:00～12:00

マウス操作と文字
入力が可能な方 ２０名 7,000円 8/8(火) 別途テキスト代

税込2,200円

13
パソコン講座
～エクセルステップアップ～
秋コース（中級）

パソコンインストラクター
①10/21（土）
②10/28（土）

10:00～15：00

基礎編修了者、
またはエクセル
の基本（四則演
算・SUM関数な
ど）を理解して
いる方

２０名 5,000円 9/19(火) 別途テキスト代
税込1,100円

NO.2～NO.4
お申込み・お問い合わせは→　

※‌�No.1〜No.4のお申込みは
先着順です。

NO.6～NO.13
お申込み・お問い合わせは→　
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開 館 時 間／9：00〜21：00（日曜日は17：00まで）
休 　 館 　 日／毎週月曜日
	 国民の祝日に関する法律に定められた休日
	 12月29日〜1月3日
施設のご利用／会議・イベント等にご利用ください。（有料）
利用お申込み／窓口受付時間9：00〜17：00
	 ホームページで各研修室等の予約状況をご覧いただけます。
	 （閲覧のみ）

情報誌のご意見・ご感想をお寄せください
編 集 ・ 発 行／公益財団法人とちぎ男女共同参画財団
　　　　　　　〒320-0071　宇都宮市野沢町４番地１
	 TEL.028-665-7700㈹　FAX.028-665-7722
　　　　　　　※おかけ間違いのないよう、お願いします。
U 　 R 　 L／https://www.parti.jp/
表 紙 作 者／よしこS

さ ん

UN
印　　　　刷／株式会社井上総合印刷

インフォメーション

　今年もフェスタinパルティは会場（パルティでの
対面式）とオンラインで開催します。
　パルティ会場ではワークショップ・物販・体験、
オンラインでは動画配信・PDF展示など多岐にわた
る企画をご用意しております。
　ぜひ皆様この機会にオンラ
イン視聴およびパルティ会場
へお越しください♪

内　容：「男女生き活き企業」表彰式、講演会（予定）
日　時：令和5年12月25日（月）　14：00～16：00
会　場：栃木県庁　研修館講堂
受講料：無料

●お問い合わせ　栃木県人権男女共同参画課　TEL　028-623-3074
※詳細は後日栃木県のHPに記載します

テーマ：栃木県のお天気から学ぶ　〜みんなでつくる　みんなの防災〜
講　師：気象防災アドバイザー・気象予報士・防災士
　　　　平井　信行　氏
日　時：令和6年1月27日(土)　13：30～15：30（開場12：45）
会　場：とちぎ男女共同参画センター　パルティホール

　　　　　●お申込み・お問い合わせ　とちぎ男女共同参画センター
　　　　　　TEL　028-665-8323　　火～土曜日（祝日除く）9～17時
　　　　　※詳細はホームページでご確認ください

< 開 催 期 間 >
☆パルティ会場（対面）
　　　令和５年11月18日（土）10:00～14:00
☆パルティ館内展示 　　
　　　令和５年11月1日（水）～18日（土）
☆オンラインワークショップ 
　　　令和５年11月1日（水）～18日（土）

URL　https://www.parti.jp/

フェスタ in パルティ2023

とちぎ女性活躍応援フォーラム 2023

男女共同参画の視点で取り組む　防災入門セミナー


