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特集

“参加・参画”を意味する
Participacion（スペイン語）から引用された、
とちぎ男女共同参画センターの愛称です。

パルティとは？
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減
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イオングループ 部課長や店長などの女性比率を2020年度までに現状の
７％から50％に拡大

伊藤忠商事㈱ 大手商社で初めての女性執行役員を起用

大塚製薬㈱ 2020年度をめどに女性役員雇用の比率を50％に拡大

資生堂グループ 最大5年までの育児休業、事業所内設置の保育施設、保
育料補助制度などの充実した育児支援制度

大和証券㈱ 2005年度より導入している3年間の育児休業など、多
彩な女性支援制度

東京電力㈱ 2004年の執行役員制度導入後、初の女性執行役員が就任

パナソニック㈱ 2011年に環境本部長、2013年に社外取締役として、それ
ぞれはじめての女性役員を登用

㈱日立製作所 2015年度までに女性社員を役員に登用、さらに2020
年度までに女性管理職を2.5倍の1,000人に拡大

三菱 UFJ
フィナンシャル・
グループ

大手3メガバンクグループで初めての女性取締役員を起用
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講座・イベントれぽ～と

寸劇「ある家族の会話」アンバラ
ンスな家事分担の実態を考える

「デンマークにおける男女共同参
画」についての研修報告

身近に潜むデート DV 劇

発表・意見交換「男女共同参
画の今、そしてこれから」

紙コップで工作！
作って歌って遊ぼう♪

平成25年度男女共同参画セミ
ナーステップアップコース参加
者による発表

今年も子どもたちに大人気！
フワフワハウス

新聞紙で生きものが
作れちゃう！

フリーマーケットはこども
たちもお手伝い!

男の台所　腕によりをかけた
鉄板焼きそば！

自分力アップ～和み～

キャンパス

ちゅうりっぷ 青ぶどうの会

ママの育児サークル 
パレット

鹿沼アテップ

とちぎつばさの会

栃木県男女共同参画地域
推進員那須塩原市連絡会

▲テーマ別研究の成果をグループ発表しました

秋
晴
れ
の
11
月
16
日（
土
）、フ
ェ

ス
タ
in
パ
ル
テ
ィ
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は「
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ひ
と
り
か
ら
み

ん
な
へ
」。
パ
ル
テ
ィ
を
拠
点
に
元

気
に
活
動
し
て
い
る
75
の
団
体
・

グ
ル
ー
プ
が
参
加
し
、
男
女
共
同

参
画
に
関
す
る
劇
や
展
示
、
手
作

り
品
の
販
売
、
ダ
ン
ス
・
楽
器
演

奏
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
日

ご
ろ
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
女
性
の
活
躍
推
進

に
取
り
組
む
多
く
の
県
内
企
業
よ

り
後
援
・
協
賛
を
い
た
だ
き
、
展

示
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
。
興
味
深
げ

に
足
を
止
め
る
来
場
者
の
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
の
来
場
者
は
約

1
2
5
0
人
。
様
々
な
世
代

が
集
い
、
交
流
を
深
め
、
元

気
に
な
る
フ
ェ
ス
タ
と
な
り

ま
し
た
。

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ひ
と
り
か
ら
み
ん
な
へ
」

を
開
催
し
ま
し
た

平
成
25
年
7
月
20
日
（
土
）
か
ら
平
成

26
年
2
月
1
日
（
土
）
に
か
け
て
、
人
間

性
豊
か
で
地
域
に
貢
献
す
る
青
年
リ
ー

ダ
ー
及
び
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的

と
し
た
延
べ
11
日
間
の
研
修
「
と
ち
ぎ
次

世
代
人
材
づ
く
り
2
0
1
3
」
を
実
施
し

ま
し
た
。

青
年
部
門
11
名
、
女
性
部
門
14
名
の
合

計
25
名
の
参
加
者
が
5
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
青
年
部
門
で
は
ま
ち
づ
く
り
、
女
性

部
門
で
は
女
性
リ
ー
ダ
ー
像
・
高
齢
化
社

会
・
ま
ち
お
こ
し
を
テ
ー
マ
に
、
県
内
外

の
事
例
調
査
を
実
施
し
な
が
ら
調
査
研
究

を
重
ね
ま
し
た
。
2
月
1
日
（
土
）
に
パ

ル
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
研
修
成
果
発

表
会
で
は
、

グ
ル
ー
プ
で

協
力
し
て
考

え
た
課
題
解

決
策
等
を
発

表
し
、
約
半

年
間
の
研
修

の
成
果
を
披

露
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
タ
in
パ
ル
テ
ィ

　
　
　

２
０
１
３

と
ち
ぎ
次
世
代

　

人
材
づ
く
り

　
　
　

2
0
1
3

～
新
し
い
自
分
に
会
い
に
行
こ
う
！
～

男女共同参画を

考える !

発表と展示

上手にリサイクル！
販売コーナー

親子で楽しい！コーナー

パルティコーナー

われらが
とちまるくん！

ナ
イ
チ
ュ
ウ
だ
よ
♪

ル
リ
ち
ゃ
ん
で
す

check!
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▲講座の様子

ゲスト（写真上から）
①自分力アップ～和

な ご

み～
②男の生き方を語る会
③川鍋 節子④渡辺 能

よ し

辰
と き

講師：岡崎　エミ
（studio-L ）

講師：小林　里江

（スマイルコミュニケーション代表
生涯学習開発財団認定

プロフェッショナルコーチ）

▲
統
計
の
読
み
解
き
方
、

活
用
の
仕
方
を
具
体
的

に
教
え
て
く
だ
さ
っ
た

斎
藤
悦
子
先
生

▲ 2 日間で学んだ統計の数字を
用いて、ジェンダー課題を提起
し、グループごとに発表した

▲どの統計が何を表すのか、統
計から見えてくるものを探っ
ていく

男女共同参画セミナー

ステップアップ
コース

8/31( 土 ) ～ 10/19( 土 )

全 5 回

「
幸
せ
つ
な
ぐ
！
～
み
ん
な
が
育
て
る
多
縁
の
チ
カ
ラ

～
」
を
テ
ー
マ
に
、“
な
り
た
い
自
分
”
に
な
る
た
め
に

自
分
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
て
行
動
す
る
コ
ツ
を
学
び
ま
し

た
。
実
践
型
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
中
心
に
、
仲
間
と
つ

な
が
り
な
が
ら
、
自
分
も
社
会
も
み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
な

人
生
を
送
れ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。

①仲間とステップアップ
～栃木県がもし
　　　100人の村だったら？～

～なりたい自分になる
　　セルフ・コーチング～

③居場所を楽しむ
～先輩に学ぶ
　　自分らしい生き方のコツ～

②自分力アップ
1 回目　今の自分ができることから始めよう
2回目　自分も社会も多縁でつなげる行動計画

④・⑤一歩を踏み出す

午前中は食べ物など“好きなも
の”をテーマに、共通点を見つけながら、お互
いの距離を近づけるワークと基礎コースの振り
返りを行いました。午後は「栃木県がもし100
人の村だったら？」をテーマに、日本や栃木県

の現状をデータか
ら学び「これから
どんな未来にして
いきたいのか」を
みんなで話し合い
ました。

コーチングのスキルを使って
「なりたい自分になるために何をしたいの
か」を明確にし、これからの人生計画を作
成しました。目標と現状の差を明確化し、
一歩踏み出して具体的に行動する方法を学

びました。

グループや個人で「一歩踏み
出すアイデア」を、2回にわたり考えました。
今の社会の課題をしっかり捉えながら、居
場所づくりや子育て支援などの企画を立て、
発表を行いました。ワークショップを通し

て話し合うことの大切さ
も学びました。最後はひ
とり一人「私のやる事宣
言」を発表しました。

パルティで知り合ったグ
ループや個人でいきいきと活
躍されている先輩たちの活動
発表と交流会を行いました。

今後、どのように自分から
人や地域と関わっていくべき
かを考える良いきっかけとな

りました。

と
ち
ぎ
女
性
政
策
塾(

全
7
回)

よ
り

第
４
回
・
第
５
回

講
師　

お
茶
の
水
女
子
大
学 

准
教
授　

斎
藤　

悦
子

全
７
回
を
通
じ
て
審
議
会
等
委
員
に
必
要

な
知
識
や
ス
キ
ル
を
学
ぶ
「
と
ち
ぎ
女
性
政

策
塾
」。

第
４
回
は
男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
統
計

の
基
礎
知
識
を
、
第
５
回
は
地
域
の
課
題
解

決
に
向
け
た
統
計
の
活
用
に
つ
い
て
、
講
義

と
ワ
ー
ク
を
通
し
て
学
び
ま
し
た
。

講
義
で
は
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら

日
本
の
現
状
を
紐
解
き
、
統
計
が
必
要
と
さ

れ
る
理
由
、
そ
の
生
か
し
方
を
学
び
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
で
は
、
地
域
が
抱
え
る
様
々
な
課

題
の
背
景
や
原
因
、
そ
の
結
果
や
影
響
が
現

れ
る
男
女
別
統
計
デ
ー
タ
を
読
み
解
く
こ
と

で
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
課
題
を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

提
起
し
発
表
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
問
題
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
る
た
め
、
社
会
的
・
文

化
的
な
中
で
形
成
さ
れ
た
男
女
の
生
活
や
意

識
の
偏
り
、
格
差
、
差
別
を
明
ら
か
に
す
る

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
統
計
」の
手
法
を
学
び
ま
し
た
。

統
計
を
読
み
解
き
、
客
観
的
に
数
字
で
発

言
す
る
方
法
は
、
説

得
力
に
重
み
が
増
し

目
か
ら
ウ
ロ
コ
だ
っ

た
と
、
受
講
生
に
大

好
評
で
し
た
。

統計の生かし方 統計が必要とされる理由
●統計の数字を分析し、数字の意味を解

釈することで、得られた知識が「情報」

になる。

●統計は国民の共通財産。統計利用者と

なり、インターネットで政府統計を活

用しよう。

●男女別統計データから、社会的・文化

的な背景をもつジェンダー課題の原因

と結果を読み解き問題解決の糸口を見

つける「ジェンダー統計」を活用する

ことで男女共同参画を進めていこう。

●数字で表すと抽象的な事象が

目に見える。

●現在の状態を客観的に捉える

ことができる。

●異なる集団間比較や、同じ集

団での時間的な変化を捉える

ことができる。

●説得力をもった説明ができる。

「
地
域
で
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
す
た
め
に 

～
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
糸
口
の
見
つ
け
方
～
」

8月9月

9月10月

1

2

3 4

7～10月

講
座
れ
ぽ
～
と
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講師：　　　　　渡辺　明男

講師：　　　　　　　　　　　　対馬　ルリ子

講師：　　　　　　　　　　　　武井　八重子 株式会社波里

対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座院長
産婦人科医・医学博士

（財）生涯学習開発財団プロフェッショナルコーチ
（株）コーチ・エイＣＴＰクラスコーチ

▲100名以上の参加者が
集まりました♪

▲まずは自分を大事に
ケアしましょう！▲ヤシオマスのう

ま 味 た っ ぷ り 、
みそラーメン！

▲講師の落合
さん▲講座風景

▲講師の株式会社波里
渡辺　明男さん

▲「子どもを変えようとせ
ず、まず自分が変わろ
う！」と語る武井先生

▲ピザづくりの様子。
　エプロン姿が決まってます！

▲グループワーク
　の様子

父親の子育て応援講座
男の育児を楽しもう！

～パパも家族も笑顔になる子育て術～

生涯を通じた女性の健康を考える講座

父親の子育て応援講座
男の育児を楽しもう！

～パパも家族も笑顔になる子育て術～

男のライフバランスを考える講座（全２回）
パルティの週末男塾

パパと一緒にクッキングコミュニケーション♪
～わくわく米粉のピザづくり～

ずっと輝いて生きるために
～女性ホルモンで健康とキレイを手に入れよう～

子どもが変わる魔法の言葉
～家族力がアップする子育てコーチング～

～カラダが喜ぶ自分らしい人生のスタートに～

第１回　ストレスマネジメント講座～ストレスと上手に付き合うコツ～

第２回　男のラーメン塾～ラーメンのイロハを学び、味自慢！～

小
学
生
と
そ
の
父
親
を
対
象

に
米
粉
を
使
っ
た
ピ
ザ
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
親
子
で

協
力
し
て
生
地
づ
く
り
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
コ
ー
ン
や
チ
ー
ズ
な

ど
を
た
っ
ぷ
り
乗
せ
て
焼
き
上

げ
、
熱
々
の
う
ち
に
み
ん
な
で

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
生
地
の
発
酵
を
待
つ
間
、

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を

作
っ
て

交
換
。

楽
し
い

お
土
産

が
で
き

ま
し
た
。

参
加

し
た
父

親
か
ら

は
「
一

緒
に
調

理
す
る

こ
と
を
通
し
て
子
ど
も
の
新
た

な
一
面
を
見
た
」「
簡
単
に
ピ
ザ

が
作
れ
る
と
は
意
外
。
米
粉
を

買
っ
て
帰
り
、
家
で
も
一
緒
に

挑
戦
し
た
い
」
と
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

親
の
価
値
観
を
押
し
つ
け
ず
、
子
ど

も
の
自
発
的
な
行
動
や
可
能
性
を
引
き

出
し
な
が
ら
気
持
ち
に
寄
り
添
う
子
育

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
を
学

び
ま
し
た
。
ま
ず
行
っ
た
の
は
、
ペ
ア

を
組
み
相
手
の
情
報
を
自
分
の
言
葉
で

伝
え
る
『
他た

己こ

紹
介
』。
聴
き
手
が
そ

の
聴
き
方
を
変
え
る
こ
と
に
よ
り
、
話

す
側
に
も
、
言
い
や
す
い
、
話
し
た
く

な
い
な
ど
気
持
ち
に
変
化
が
起
こ
る
こ

と
を
体
感

し
ま
し
た
。

子
ど
も
と

接
す
る
う

え
で
大
切

な
の
は
「
言
葉
の

出
し
惜
し
み
は
ダ

メ
、
大
好
き
だ
よ

と
子
ど
も
に
伝
え

る
こ
と
」「
子
ど
も
を
変
え
よ
う
と
す

る
の
で
は
な
く
親
が
変
わ
る
こ
と
」。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
行
っ
た
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
は
、
子
育
て
に
悩
む
お
母
さ

ん
の
事
例
を
も
と
に
、
彼
女
に
何
と

言
っ
て
あ
げ
れ
ば
い
い
か
、
こ
れ
か
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
意
見
を
出
し
合

い
発
表
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
す
べ
て
が
心
に
沁
み
た
。
今
後
の
育

児
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」
と
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

命
を
守
る
も
と
で
あ
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
）
の
働
き
や
ラ
イ
フ
サ
イ

ク
ル
に
伴
う
月
経
痛
・
婦
人
病
・
更

年
期
な
ど
の
健
康
ト
ラ
ブ
ル
、
そ
の

予
防
や
対
処
法
を
学
び
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
男
女
の
生
物
学
的
・
社
会

的
な
違
い
を
考
慮
し
た
性
差
医
療
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
検
診
・
相
談
・

予
防
を
新
し

い
女
性
の
健

康
習
慣
と

し
、
症
状
が

つ
ら
い
人
は

低
用
量
ピ
ル
や
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法

を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
対
馬

先
生
は
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
と
は
、
女
性
が
背
負
っ
て
い
る

色
々
な
役
割
と
自
分
の
健
康
と
の
バ

ラ
ン
ス
だ
と
思
う
。
医
療
機
関
も
上

手
に
利
用
し
、
自
分
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア

も
し
な
が
ら
、
健
や
か
な
一
生
を
過

ご
し
て
欲
し
い
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

仕
事
中
心
に
な
り
が
ち
な
男
性
の

働
き
方
を
見
直
し
、
自
分
ら
し
く
生

活
で
き
る
よ
う
自
立
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
た
「
男
の
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
る
講
座
」。
第
１
回
は
大

雪
の
た
め
残
念
な
が
ら
中
止
で
し
た

が
、
第
２
回
は
、
市
内
の
人
気
ラ
ー

メ
ン
店
店
主
を
講
師
に
迎
え
、
ス
ー

プ
に
は
「
ヤ
シ
オ
マ
ス
」、
ト
ッ
ピ

ン
グ
の
ネ
ギ
は
那
須
町
の「
白
美
人
」

を
使
用
す
る
な
ど
地
産
地
消
を
テ
ー

マ
と
し

た
ラ
ー

メ
ン
作

り
を
行

い
ま
し
た
。

家
庭
で
簡

単
に
で
き

る
ラ
ー
メ
ン
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
術
な
ど

も
学
び
、
食
育
へ
の
関
心
を
高
め
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
受
講
生

か
ら
は
、「
家
族
に
も
食
べ
さ
せ
た

い
！
」「
楽
し
く
ラ
ー
メ
ン
が
作
れ

た
」「
共
同
作
業
が
楽
し
か
っ
た
」

な
ど
の
声

が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

講師：　　　　　　　　　加藤　和子さくら・ら心療内科院長

講師：　　　　　　　　　落合　泰知らあめん厨房どる屋店主

12月

1月

12月

2月

講
座
れ
ぽ
～
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講師：　　　　　　　　　　　　広石　拓司
先輩企業家：　　　　　　　　　福田　由美

株式会社エンパブリック　代表取締役

ＮＰＯ法人ＣＣＶ　理事長

▲「ハートの目で聴こう」

▲木をつくるアートワーク

講師：　　　　　　　　　　　中野　満知子

講師：　　　　　　　岩原　淑子

オフィス「想」ネットワーク　代表

詩画作家・ヨガ指導者

①右足を横に開く
②左手を耳の横へ

①正座で座る

③ゆっくり右に倒して
５回深呼吸

②手をついて、前頭葉から頭頂部
までゆっくりと前後に転がす

③終わったら、こぶしを重ね、
おでこをのせて休む

▲想いを口にしてみよう！小さくて
もいいから、やってみよう！

▲交流会の様子

女性のための
自尊感情回復トレーニング

（全３回）
社会起業家チャレンジセミナー

～ココロが楽になるコミュニケーション～
～想いをカタチにするためのファーストステップ～

自
分
を
尊
い
も
の
と
し
て
大
切
に
思
え
、
ど
ん
な
自
分
に
も
『
O
K
』
を
出

せ
る
「
自
尊
感
情
」
を
高
め
る
た
め
に
、
様
々
な
ワ
ー
ク
で
体
感
し
ま
し
た
。

「
自
分
と
他
者
を
そ
の
ま
ま
受

け
入
れ
る
、
人
と
比
べ
な
い
、
自

分
を
許
し
大
切
に
す
る
こ
と
で

楽
に
な
れ
そ
う
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

自
分
の
過
去
（
傷
つ
き
）・
現
在
を
み
つ
め
、
2
人
～
数
人
で
「
聴

く
・
話
す
」
こ
と
を
繰
り
返
す
。
自
分
の
人
生
（
過
去
・
現
在
・
未
来
）

を
、雑
誌
や
布
の
切
り
貼
り
（
コ
ラ
ー
ジ
ュ
）
で
表
現
す
る
。
グ
ル
ー

プ
で
協
力
し
て
「
木
」
を
つ
く
る
。
自
分
を
開
放
さ
せ
、
表
現
の
仕
方

の
多
様
性
に
気
づ
く
。
子
ど
も
の
頃
、
夢
中
に
な
っ
た
こ
と
は
？　

夢
を
描
き
、
グ
ル
ー
プ
で
ミ
ニ
劇
を
つ
く
る
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
、

仲
間
と
助
け
合
う
こ
と
は
？

「
よ
し
こ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
の

絵
に
囲
ま
れ
て
ヨ
ガ
で
体

を
ほ
ぐ
し
た
後
、
ラ
ン
チ

会
の
お
し
ゃ
べ
り
で
心
ほ

ぐ
し
。
子
育
て
中
も
自
分

の
時
間
を
も
ち
、
外
に
出

て
い
く
、
仲
間
と
助
け
合

う
、
子
育
て
後
の
人
生
も

見
通
す
、
な
ど
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
講
師
か
ら
あ
り

ま
し
た
。
子
連
れ
で
参
加

で
き
る
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
を

結
成
し
ま
し
た
。

　よしこＳＵＮの
カラダほぐし・ココロほぐし

（全４回）

自分で自分の体調を整える！

セルフケアからだ・
　こころ・

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
、
家
事
・
子
育
て
・
介

護
で
疲
れ
が
と
れ
な
い
…
。
ヨ
ガ
で
体
と
心

を
整
え
る
ポ
ー
ズ
を
、
表
紙
絵
「
よ
し
こ
Ｓ

Ｕ
Ｎ
」
で
お
馴
染
み
の
岩
原
淑
子
さ
ん
（
Ｊ

Ｙ
Ａ
認
定
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
に
う

か
が
い
ま
し
た
。
深
い
呼
吸
（
１
ポ
ー
ズ
５

呼
吸
）
を
続
け
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

わき腹を伸ばして肋骨を広げると、呼
吸が深くなる。骨盤と肩甲骨のゆがみ

取り、背骨の湾曲改善、腰痛、肩こりに効果。膝裏もしっ
かり伸ばして血行促進。

首の後ろをしっかり伸ばし、後頭部の
血行を良くすると頭痛解消に有効。頭

がスッキリ、自律神経が整い、気持ちが晴れやかに。

上体が前に倒れないように。無理せず、気持ち
良さを感じる範囲で

刺激が強いポーズなので、首に不安のある方は加減しな
がら。ポーズの後は、すぐに頭を上げず呼吸を整える。

ポイント

ポイント

「よしこSUNヨガ」サークル
子連れOK！

月２回木曜日 10～12時
パルティ３階スタジオで開催中！

社
会
問
題
へ
の
関
心
の
高
ま
り
を

背
景
に
、「
社
会
起
業
家
」
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
社
会
起
業
家
」
と
は
、
社
会
の

課
題
を
事
業
に
よ
り
解
決
し
よ
り
よ

い
社
会
を
作
る
こ
と
を
目
指
す
人
々

の
こ
と
。

10
年
以
上
に
わ
た
り
社
会
起
業

家
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
き
た
講
師

を
迎
え
、

多
く
の

事
例
を

紹
介
し

な
が
ら
、

社
会
起

業
家
と
し
て

の
視
点
や
発

想
を
学
ん
だ

り
、
事
業
の

基
盤
（
提
供

す
る
サ
ー
ビ
ス
や
商
品
の
名
称
、
実

現
に
必
要
な
社
会
資
源
な
ど
）
を
考

え
、
各
自
の
起
業
イ
メ
ー
ジ
を
具
体

化
し
ま
し
た
。

後
半
は
先
輩
起
業
家
の
体
験
談
発

表
や
交
流
会
を
実
施
。
同
じ
志
を
持

つ
方
同
士
が
積
極
的
に
情
報
交
換
を

し
、
新
し
い
発
想
の
気
付
き
を
得
て
、

起
業
に
向
か
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め

る
場
と
な
り
ま
し
た
。

10月12月

9・10月

穂のポーズ

うさぎのポーズ

ヨガで　リフレッシュ！

講
座
れ
ぽ
～
と
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講師：　　　　　　　　　八巻　香織

講師：　　　　　　　　　　　　安田 真知子

講師：　　　　　　　　　　　　木村　純
す み

子
こ

講師：　　　　　　　　　　川鍋　節子 
藤浦　智子

NPO 法人 TEENSPOST 代表　

ブザン公認マインドマップインストラクター

国際コーチ連盟プロフェッショナル認定コーチ
米国 NLP 協会認定マスタープラクティショナー

彩ライフデザイン研究所代表
ハローワーク宇都宮駅前プラザ
マザーズコーナー

この日のメニューは中華。

ほかにも焼売と青椒肉絲をつくりました！

▲ぺープサートであったかレッスン

▲キャリアプラン構築と求職活
動の手ほどき。10年後、20
年後の自分を見据えて。

▲ NLPでスムーズな
人間関係を築こう

▲講座風景

▲マインドマップで脳美人に！

アサーティブ・トレーニング講座
パルティキャリア塾

職場で活かす！頭と心の「超」整理術　

女性のための「もう一度働きたい！」
心の準備セミナー（全 2回）

第 1回	 右脳も左脳もフル活用！
	 マインドマップでわたしマネジメント

第
1
回
で
は
、
マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ
を

使
っ
て
自
分
の
問
題
を
洗
い
出
し
、
理

想
に
近
づ
く
た
め
の
解
決
法
を
論
理
的

に
導
き
出
し
ま
し
た
。

第
2
・
3
回
で
は
、
人
間
の
主
観
的

な
体
験
の
構
造
を
わ
か
り
や
す
く
理
解

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
効
果
的

に
行
え
る
よ
う
に
す
る
心
理
学
『N

LP

（N
euro Linguistic Program

m
ing

：

神
経
言
語
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
）』
を
学
び
、

職
場
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、

自
分
も
相
手

も
慈
し
み
な

が
ら
関
係
を
築
い
て
い
く
力
を
養
い
ま

し
た
。

「
現
在
の
悩
み
と
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
、

そ
し
て
夢
が
明
確
に
な
っ
た
」「
気
持

ち
が
前
向
き
に
な
れ
る
方
法
を
学
べ

た
」
そ
ん
な
声
が
多
く
聞
か
れ
る
講
座

と
な
り
ま
し
た
。

自
分
も
相
手
も
尊
重
し
、
誠
実
で
対
等
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
築
く
自
己
表
現
「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
」
に
つ

い
て
、
様
々
な
ワ
ー
ク
で
体
感
し
ま
し
た
。

笑
い
と
涙
に
包
ま
れ
た
、
あ
た
た

か
い
2
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

●
自
分
の
気
持
ち
に
耳
を
す
ま
せ
、
正
直
に
認
め
る
。
●

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
テ
ッ
プ
は
変
え
ら
れ
る
。「
キ

レ
る
、
タ
メ
る
、
コ
モ
る
」か
ら「
し
な
や
か
」ス
テ
ッ
プ
へ
。

私
を
主
語
に
し
た「
私
メ
ッ
セ
ー
ジ
」で
相
手
に
向
き
合
い

誠
実
に
伝
え
る
。●「
頼
む
」「
断
る
」「
指
摘
・
批
判
の
対
応
」

「
怒
り
の
対
処
」を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
。
●
様
々
な
場
面
で
の
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
劇
を
演
じ
る
。
●
自
分
の
中

の「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
く
ん
＝
自
己
信

頼
」を
育
て
よ
う
。

再
就
職
を
希
望
す
る
子
育
て
中

の
女
性
16
名
が
参
加
。
自
分
の
適

職
や
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
み
つ
め

直
し
、
家
庭
と
仕
事
を
両
立
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
ま
し
た
。
交

流
会
で
は
、
再
就
職
に
向
け
た
準

備
に
つ
い
て
自
由
に
意
見
交
換
。

参
加
者
か
ら
は
「
い
ろ
い
ろ
迷
っ

て
い
た
け
れ
ど
次
の
ス
テ
ッ
プ
に

進
め
そ
う
」「
自
分
の
適
性
や
仕

事
観
を
振
り
返
る
よ
い
機
会

だ
っ
た
」

と
の
声

が
寄
せ

ら
れ
ま

し
た
。

●材料（4人分）

●作り方

おススメレシピ
パルティの人気講座「男の生活工房」のレシピより、おすすめ
の一品をご紹介します

豆腐……………………… 2丁
豚ひき肉………………… 200g 
中華スープ……………… 200cc
水溶き片栗粉…………… 少々
きざみネギ……………… 1/2本
サラダ油（炒め用）…… 大さじ1
ラー油…………………… 大さじ1

１．豆腐を 3 センチほどの角切りにして湯通しし、水につけておく
２．熱した鍋にサラダ油を入れ豚肉をよく炒め、＊を入れてさらに炒める
３．２に中華スープと豆腐を加え 5 分ほど煮込み、水溶き片栗粉でとろみをつける
４．ラー油とゴマ油でかおりを付け、最後にきざみネギを散らしてできあがり！

（講師：ホテルニューイタヤ　調理技能士　木村 寛）

ゴマ油…………………… 大さじ1
＊豆板醤………………… 大さじ1/2
＊しょうゆ……………… 大さじ1/2
＊味の素………………… 少々
＊酒……………………… 大さじ１
＊にんにく(みじん切り)… 1かけ
＊ショウガ(みじん切り)… 1かけ

エ
プ
ロ
ン
姿
の
男
性

30
名
が
、
料
理
の
基
本

か
ら
和
食
・
中
華
の
コ

ツ
、
そ
ば
の
打
ち
方
な

ど
を
学
び
、
毎
回
試
食

と
談

話
を

楽
し

み
ま

し
た
。

男の生活工房

（全3回）

第 3回	 自分の気持ちを上手にコントロール！
	 ～しなやかに自分も相手も慈しむコミュニケーション～

第 2回	 NLP で紐とく“人間の脳と心と体のつながり”
	 ～自己理解・他者理解を深めよう～

1 月

11月

麻婆豆腐

10～1月

1・2月

めざせ
カジダン！

講
座
れ
ぽ
～
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▲活発に意見を出し合い
ました！

▼グループで出た意見
を共有しました

▲「感染症にかかった方は保健室へ！」
様々な避難者の対応を白熱議論。

▲新成人に手渡し。
　「自分のできることをコツコツと

行動していきたい」と渡邉さん。 ▲みんなが win! な社会を目ざして !!

女性経営者をロールモデルに！パルティの冊子を歩いて配布中！

栃木県男女共同参画地域推進員
情報交換会を開催しました。

～推進員 渡 さんの活動～

防災に男女共同参画の視点を！

～ステップアップ起業セミナー～

～女性リーダー研修～

ち・い・き pick up!
県内で開催された催しや、団体などの活動を紹介します。

12
月
12
日
（
木
）、
宇
都
宮
ベ
ン

チ
ャ
ー
ズ
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
特
別
企
画
「
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
起
業
セ
ミ
ナ
ー
」
が

宇
都
宮
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ご
近
所

同
士
の
子
育
て
シ
ェ
ア
シ
ス
テ
ム
を

提
供
す
る
株
式
会
社
Aア

ズ

マ

マ

s
M
a
m
a

代
表
取
締
役
C
E
O
甲こ
う

田だ

恵け
い

子こ

さ

ん
の
講
演
『
自
分
た
ち
の
未
来
は
自

分
た
ち
で
作
る
～
子
育
て
シ
ェ
ア
が

社
会
を
変
え
る
！
～
』
で
は
、
起
業

に
対
す
る
想
い
、
苦
悩
や
工
夫
、
今

後
の
展
望
な
ど
を
聴
き
ま
し
た
。
失

業
中
の
職
業
訓
練
施
設
で
、
子
ど
も

を
持
つ
女
性
の
多
く
が
身
近
な
助
け

が
あ
れ
ば
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る

と
知
り
起
業
し
た
と
い
う
甲
田
さ
ん
。

参
加
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
「
み
ん

な
が
幸
せ
な
社
会
を
。
そ
の
信
念
さ

え
ブ
レ
な
け
れ
ば
達
成
で
き
る
」。

ま
っ
す
ぐ
な
言
葉
が
参
加
者
の
心
に

深
く
刻
ま

れ
ま
し
た
。

平
成
25
年
11
月
か
ら
平
成
26
年
1

月
の
三
ヵ
月
に
わ
た
り
、
県
内
の
五

カ
所
で
複
数
の
市
町
の
地
域
推
進
員

と
行
政
職
員
に
よ
る
合
同
の
情
報
交

換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
各
市
町
で
活
躍
し
て
い
る

地
域
推
進
員
か
ら
個
人
や
グ
ル
ー
プ

で
の
活
動
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、

そ
の
後
「
地
域
で
男
女
共
同
参
画
の

活
動
を
行
う
中
で
の
課
題
」
に
つ
い

て
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

日
頃
の
活
動
の
中
で
の
悩
み
や

困
っ
た
経
験
、
課
題
な
ど
を
共
有
し
、

そ
の
課
題
等
に
対
す
る
解
決
策
に
つ

い
て
意
見
を
出
し
合
う
な
ど
、
活
発

な
意
見
交
換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

県
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
の

渡
邉
能よ
し

辰と
き

さ
ん
は
、
さ
く
ら
市
喜

連
川
地
区
で
啓
発
誌
の
配
布
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
県
・
パ
ル
テ
ィ
作

成
の
「
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
隣

人
に
渡
し
た
と
こ
ろ
好
評
だ
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
徒
歩
・
自
転
車

で
一
年
か
け
て
、
自
治
会
、
企
業
、

商
店
、
保
育
・
介
護
施
設
等
を
訪
問

し
「
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
1
2
0
0

部
を
配
布
。「
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る

学
習
ノ
ー
ト
」
4
0
0
部
も
学
校
や

若
者
に
配
り
ま
し
た
。

1
月
の
さ
く
ら
市
成
人
式
で
は

新
成
人
約
3
0
0
名
に
防
災
と
キ
ャ

リ
ア
の
冊
子
を
手
渡
し
ま
し
た
。「
い

つ
か
男
女
共
同
参
画
の
視
点
が
定
着

し
た
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
渡
邉

さ
ん
の
活
動
は
続
き
ま
す
。

2
月
21
日
（
金
）、
栃
木
県
女
性

団
体
連
絡
協
議
会
主
催
「
男
女
共
同

参
画
の
視
点
で
防
災
を
考
え
る
」
が

パ
ル
テ
ィ
で
開
催
さ
れ
、
県
内
各
地

の
女
性
リ
ー
ダ
ー
が
集
い
ま
し
た
。

①
「
個
人
の
防
災
意
識
を
高
め
る
」

N
P
O
法
人
栃
木
県
防
災
士
会

理
事
長
の
稲
葉
茂
さ
ん

「
ま
ず
は
自
分
の
命
を
守
る
」
災

害
ク
イ
ズ
。
仙
台
の
女
性
防
災
士

が
取
り
組
む
防
災
事
例
等
。

②
「
男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
の
防

災
」　

パ
ル
テ
ィ
職
員
よ
り
防
災

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
説
明
。

③
「
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
」
を
体
験
。

避
難
所
で
次
々
と
起
こ
る
難
題
を

話
し
合
い
ま
し
た
。

ち
ち
ち
ち
ち
ち
ち
ち
ち
ち
ち
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今
年
度
も
相
談
ル
ー
ム
で
は
、
た
く
さ
ん
の
相

談
を
お
受
け
し
ま
し
た
。

受
け
た
相
談
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、「
自
分

が
担
っ
て
い
る
役
割
を
果
た
そ
う
と
頑
張
り
続
け

て
疲
れ
て
し
ま
っ
た
。」
と
い
う
相
談
が
目
立
ち

ま
し
た
。

人
は
み
な
、
家
庭
や
職
場
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

場
所
で
何
ら
か
の
役
割
を
担
っ
て
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、妻
で
あ
っ
た
り
、母
で
あ
っ

た
り
、
職
場
の
上
司
で
あ
っ
た
り
、
部
下
で
あ
っ

た
り
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

自
分
で
「
や
り
た
い
事
」
と
し
て
始
め
た
事
で

も
、
社
会
の
風
習
や
習
慣
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
い

「
自
分
は
こ
う
あ
る
べ
き
だ
。
こ
う
で
あ
っ
て
は

い
け
な
い
。」
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
事
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
周
囲
か
ら
の
期
待
に

応
え
よ
う
と
し
て
、
自
分
の
意
志
や
感
情
を
抑
え

て
し
ま
っ
た
り
、
後
回
し
に
し
て
し
ま
う
事
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
で
自
分
を
縛
り
付
け

て
し
ま
い
、
頑
張
っ
て
ば
か
り
い
る
と
自
分
自
身

を
見
失
う
事
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
に
は
、
あ
な
た
の
役
割
に
つ
い
て
も

う
一
度
考
え
て
み
る
事
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

あ
な
た
が
担
っ
て
い
る
役
割
は
、
あ
な
た
だ
け

が
果
た
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
も
の
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
際
、
周
り
の
人
に
も
協
力

や
分
担
を
し
て
も
ら
う
事
が
で
き
な
い
か
考
え
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
周
り
の
誰
か
に
少
し

だ
け
協
力
し
て
も
ら
っ
て
、
あ
な
た
の
役
割
を
果

た
し
な
が
ら
も
自
分
だ
け
の
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間

を
持
ち
、
あ
な
た
ら
し
く
毎
日
を
過
ご
せ
た
ら
素

敵
で
す
ね
。

も
し
も
あ
な
た
が
自
分
の
役
割
に
つ
い
て
疑
問

に
思
っ
た
り
、
自
分
自
身
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

い
と
思
っ
た
時
に
は
、
相
談
ル
ー
ム
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。
新
し
い
あ
な
た
を
見
つ
け
る
お
手
伝
い

が
出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

不
妊
の
原
因
は
男
性
に
も
女
性
に
も
あ
り
、
そ

の
割
合
は
約
半
数
ず
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
男

性
不
妊
の
原
因
に
は
、
精
子
の
数
や
運
動
性
に
問

題
の
あ
る
「
造
精
機
能
障
害
」、
精
子
の
輸
送
路

に
問
題
の
あ
る
「
精
路
通
過
障
害
」、
E
D
な
ど

の
「
性
機
能
障
害
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
夫
婦
で
受
診
す
る
方
た
ち
も
徐
々
に

増
え
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
女
性
だ
け
が
先

に
受
診
し
、
検
査
や
治
療
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。
不
妊
の
原
因
は
男
女
と
も
に
あ

る
の
で
す
か
ら
、
最
初
か
ら
一
緒
に
検
査
を
行
う

こ
と
が
、
お
互
い
の
理
解
と
適
切
な
治
療
の
開
始

に
つ
な
が
り
ま
す
。
初
め
て
の
受
診
に
は
で
き
る

だ
け
ご
夫
婦
一
緒
に
行
か
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

さ
て
、
不
妊
の
原
因
が
男
性
に
あ
る
場
合
、
不

妊
専
門
の
産
婦
人
科
医
師
か
、
泌
尿
器
科
の
医
師

に
よ
る
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
泌

尿
器
科
の
医
師
の
中
に
は
、
男
性
不
妊
を
専
門
と

し
た
医
師
が
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

全
国
的
に
も
ま
だ
数
は
大
変
少
な
い
の
で
す
が
、

栃
木
県
に
は
こ
の
男
性
不
妊
の
専
門
医
が
い
ま
す
。

そ
こ
で
栃
木
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

男
性
不
妊
に
悩
ま
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
専
門

医
に
よ
る
面
接
相
談
を
開
始
し
ま
し
た
。
男
性
不

妊
に
関
し
て
は
、
情
報
を
得
た
り
相
談
で
き
る
場

所
が
ま
だ
十
分
で
は
な
く
、
治
療
に
対
す
る
不
安

や
疑
問
を
抱
え
て
い
る
方
は
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
今
年
度
の
相
談
で
は
、
ご
夫
婦
も
し
く
は

パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
女
性
が
、
こ
の
相
談
を
利
用

さ
れ
、
時
間
を
か
け
て
医
師
と
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

現
在
行
っ
て
い
る
治
療
に
関
す
る
こ
と
や
今
後

の
検
査
・
治
療
に
つ
い
て
詳
し
い
話
を
聞
け
る
機

会
と
な
り
ま
す
の
で
、
男
性
不
妊
の
こ
と
で
お
悩

み
の
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
面
接
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

あ
な
た
の
自
分
ら
し
さ
に
つ
い
て

女
性
の
た
め
の
一
般
相
談

　

電
話　

月
曜
日
～
日
曜
日　

９
時
～
16
時

　

面
接　

火
曜
日
～
日
曜
日　

９
時
～
16 
時（
予
約
制
）

女
性
の
た
め
の
配
偶
者
暴
力
相
談

　

電
話　

月
曜
日
～
金
曜
日　

９
時
～
20
時

　
　
　
　

土
曜
日
・
日
曜
日　

９
時
～
16
時

　

面
接　

火
曜
日
～
日
曜
日　

９
時
～
16
時（
予
約
制
）

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談（
面
接
）

　

毎
月　

第
一
木
曜
日　

16
時
30
分
～
18
時
30
分（
予
約
制
）

　

 

０
２
８
‐
６
６
５
‐
８
７
２
０

男
性
の
た
め
の
電
話
相
談

　

平
成
26
年
4
月
1
日
よ
り
毎
週　

月
曜
日
・
水
曜
日　

17
時
30
分
～
19
時
30
分

　

 

０
２
８
‐
６
６
５
‐
８
７
２
４

医
師
に
よ
る
相
談
（
要
予
約
）

　

産
婦
人
科
医
師
に
よ
る
不
妊
相
談
と
泌
尿
器
科
医
師
に
よ
る

　

男
性
不
妊
専
門
の
相
談
が
あ
り
ま
す
。

　

日
程
等
の
詳
細
は
、
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
直
接
お

　

問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
産
師
に
よ
る
相
談

　

火
曜
日
～
土
曜
日　

10
時
～
12
時
30
分
、
13
時
30
分
～
16
時

グ
ル
ー
プ
相
談
会

　

毎
月
開
催
（
要
予
約
）

　

詳
細
は
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
直
接
お
問
合
わ
せ　

　

く
だ
さ
い
。

専
用
電
話:

０
２
８
ー
６
６
５
ー
８
０
９
９

Ｅ
メ
ー
ル
相
談:funin@

parti.jp

パ
ル
テ
ィ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w
.parti.jp/)

で

不
妊
に
関
す
る
詳
し
い
情
報
が
見
ら
れ
ま
す
。

不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

～
男
性
不
妊
の
専
門
医
に
よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
～

お
問
合
わ
せ

お
問
合
わ
せ

※
い
ず
れ
も
祝
祭
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み
で
す

※
い
ず
れ
も
祝
祭
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み
で
す

相談ルームです。
こんにちは

相
談
ル
ー
ム
か
ら
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ぐ る～ぷも み の 木 の　

映画を愛し、10年間映画会を開催してきた「ぐる～ぷ・もみの木」。
映画通メンバーのおすすめの映画を紹介します。

サウジアラビア初の女性監督ハイファ・
アル＝マンスールのデビュー作。イスラム
教の戒律が厳しいこの国では、女性のひと
り歩きや車の運転が禁じられ、女性はスカー
フや黒衣で容姿を隠さなければならない。

10歳のおてんば少女ワジダは幼なじみの
少年アブダラと自転車競走がしたいのに、
母親は自転車を買うことに反対。そんな時、
学校でコーランの暗誦コンテストが行われる
ことになり、賞金で自転車を買おうと必死に
コーランの暗唱に取り組むが…。

女性として生きることの厳
しさを直視しつつも、前向き
に生きる少女ワジダ。慣習に従いながら
もワジダに未来への希望を託す母親との
絆にも胸が熱くなる、さわやかな感動
作。（全国劇場にて順次公開中）

お す す め シ ネ マ

2012年　サウジアラビア
© 2012, Razor Film Produktion GmbH, High Look Group, Rotana Studios All Rights Reserved

情報ライブラリーから

LEAN　IN
女性、仕事、リーダーへの意欲

最大のチャンスと最高の評価を
手に入れる！ 小室淑恵の人生プレゼン術

ペコロスの母に会いに行く

おこる

ルポ 産ませない社会

まんが親　第１巻・第２巻

シェリル・サンドバーグ 著

岡野雄一 著

中川ひろたか 作・長谷川義史 絵

小室淑恵 著

小林美希 著

吉田戦車 著

（日本経済新聞出版社）

（西日本新聞社）

（金の星社）

（学研パブリッシング）

（河出書房新社）

（小学館）

フォーチュン誌が選ぶ「世界で最
も有力な女性50人」の一人、フェイ
スブックCOOのシェリル・サンド
バーグが、女性リーダーと男性リー
ダーへ贈る強いメッセージ。

62歳、無名の“ハゲちゃびん”漫
画家が施設に暮らす認知症の母との

「可笑しく」も「切ない」日々を綴っ
た感動のコミックエッセイ。

毎日怒られてばかりのぼく。なん
でぼくは怒られるんだろう？ なん
で人は怒るんだろう？怒ったからっ
て、気持ちがすっきりするわけじゃ
ないのに…。

あなたの実力は、どうすれば認められ
るのか？国会・メディア・TEDxTokyo
…大舞台でメッセージを伝え続ける著者
の発信、共感、成長メソッド！

「産めない」のではない。社会が「産
ませない」のだ…。子育てを未だに

「女性」に押しつけ続ける現実を問
う、痛切なルポ。

実録！出産の立会いどうする？子
どもの夜泣きに大苦戦…

吉田戦車＆伊藤理佐漫画家夫婦の
リアル子育て奮闘漫画！ 

本の紹介
情報ライブラリーの蔵書数は約２０，０００冊。
パルティのホームページからも検索 ・ 予約
できます。ぜひご利用ください。
http://www.parti.jp/

情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
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とちぎ女性政策塾
～政策にもっと女性の声を！～

男女共同参画セミナー基礎コース
(全３回)

地域指導者養成講座(基礎編)

男女共同参画セミナー
ステップアップコース(全3回)

不妊・流産に悩む方のグループ相談会
とちぎ男女共同参画センター＆宇都宮大学連携事業 

●開催日・内容・講師

知って、つながって、届けよう!

：
：

：
：
：

10:00~15:00(⑤のみ10:00~16:00)
審議会等に参画する意欲のある女性又は自ら一歩を踏み出したい
と考えている女性や市町からの推薦等
15名程度
6/20(金)※保育締切も同日
「とちぎ女性政策塾申込書」による申込が必要です。詳しくはお問合わせください。

①7/12(土)　②7/26(土)　③10/5(日)　④10/19(日)　⑤11/1(土)　ほか
「ステップアップコース」から1科目以上、「地域指導者養成講座(基礎編)」の
科目Aから1科目以上を選択受講。

講義やグループワークを通して、審議会等で必要とされる知識やスキルを身につけます。

時 間
対 象

定 員
申 込 締 切
申 込 方 法

●開催日・内容・講師
引き出すチカラ、伝えるチカラをみがいて、リーダー力をアップ!

(科目A)  ①8/30(土) ファシリテーション
 ②9/28(日) プレゼンテーション
(科目B)  ③7/12(土) 県の男女共同参画推進施策
 ④7/26(土) 協働 
 ⑤7/26(土) 女性の政策決定過程への参画の重要性

講義やグループワークを通して、地域リーダーとして必要とされる
知識やスキルを身につけます。

●開催日・内容

同じ悩みを持つ人に“会いたい”“聞きたい”“話したい”という
方たちの集まりです。

①4/12(土) 不妊に悩む女性
②5/17(土) 流産に悩む女性
③6/19(木) 治療をやめた女性とやめようか悩んでいる女性
④6/21(土) 二人目以降の不妊に悩む女性
⑤7/19(土) 不妊に悩む女性
⑥9/18(木) 流産に悩む女性
⑦9/20(土) 治療をやめた女性とやめようか悩んでいる女性
進行:不妊専門相談センター相談員    

●開催日・内容・講師
●開催日・時間・内容・講師

もっと楽しく生きるために！観て、話して、笑って、学ぼう。
自分の思い込みに気づいた時、あなたの世界が広がります。

●
●
●

：
：
：

13:30～15:30　
80名
各回先着順 ①5月7日(水) ②5月13日(火) ③5月20日(火)

①5月24日（土） 宮崎アニメを読み解く～ヒロインとジェンダー～
 学校法人十文字学園十文字学園女子大学
 人間生活学部生活情報学科助手　小林　直美
②5月31日（土） 笑顔と人をつなげるチカラ
 ～あなたの気持ちが伝わるコミュニケーション術!～
 (社)起業支援ネットワークNICe理事(有)ヒューリス代表取締役　小林　京子
③6月14日（土） 地域で活かす私たちのチカラ～大人の学びを楽しむ～
 宇都宮大学教授　廣瀬　隆人

①9月6日(土)13:30~16:00
   世界の男女共同参画~グローバル視点から考える日本の未来~
   関西学院大学客員教授、国際協力NGOプラン・ジャパン理事ほか 大崎 麻子

②9月13日(土)13:30~15:30
   社会に隠された女性の貧困~若年女性の働く、生きる、未来を考える~
   東京学芸大学人文社会科学系准教授 山口 恵子

③10月11日(土)13:30~15:30
  “もったいない力”を活かす~地域の元気をつくる社会づくり~
   下野新聞社記者 山﨑 一洋／特定非営利活動法人ゆいの里代表 飯島 惠子

時 間
定 員
申 込 締 切

●
●

：
：

どなたでも
無料

対 象
受 講 料

私たちが抱えるいろいろな問題。自分にできるこ
とは何か?一歩踏み出して考えてみませんか。

とちぎ男女共同参画センターと宇都宮大学がタッグを組み、「女性の活躍」を応援します！女性
の力を企業の力にできるかどうかは、今後の企業の成長に関わってきます。経済同友会で女性の
活躍に向けた経営者の行動宣言の取りまとめの中心となったフクシマ氏から、経済界の女性活
躍に向けての最新の動きと企業に求められるこれからの人財についてお話しいただきます。

※単発講座のため、各回毎の申込となります。 ※単発講座のため、各回毎の申込となります。

※修了者には「修了証」を交付します

●

●
●
●

●
●

●
●
●

：

：
：
：

科目Aは10:00～15:00
科目Bは左記の「とちぎ女性政策塾」と合同開催のため、お
問合わせください。
男女共同参画地域推進員、その他受講を希望する方
30名程度
6/20(金)※保育締切も同日

時 間

対 象
定 員
申込締切

● ：無料受 講 料● ：無料受 講 料

※科目Aから1科目以上、科目Bから1科目以上、計2科目以上修了された方には、
　修了証を交付します。

●主な講師
宇都宮大学 教授(リーダーの資質) 廣瀬 隆人
宇都宮大学 教授(協働) 陣内 雄次
(公財)市川房枝記念会理事(女性と議会) 山口みつ子
お茶の水女子大学 准教授(ジェンダー統計) 斎藤 悦子
宇都宮文星短期大学 非常勤講師(審議会) 山口 晢子 他

● ：どなたでも及び「とちぎ女性政策塾」受講者 対 象
● ：40名 定 員 ● ：無料受 講 料
● ：各回先着順 ①8月19日(火) ②8月26日(火) ③9月23日(火)申 込 締 切

●開催日・講師プロフィール

：
：
：
：
：

13:30~15:30 ※受付開始13:00～
宇都宮大学
どなたでも
150名(申込先着順)
無料

8/21(木) 「女性の力を企業の力に！」（仮） 
G&S Global Advisors Inc.　代表取締役社長　橘・フクシマ・咲江

時 間
会 場
対 象
定 員
受 講 料

●
●
●
●
●

ハーバード大学大学院教育学修士課程及びスタンフォード大学大学院経営修士課程修了。ハーバード大
学日本語講師、「ベイン・アンド・カンパニー株式会社」を経て、1991年『日本コーン・フェリー・インター
ナショナル株式会社』に入社。日本法人の社長、会長を経て2010年に『G&S　Global　Advisors　
Inc.』を設立。その間、1995年から2007年まで米国本社の取締役を兼任。花王、ソニー等日本企業の初
の女性社外取締役を務める。2008年、ビジネスウィーク誌の「世界で最も影響力のあるヘッドハン
ター・トップ100人」に、唯一の日本人として選ばれる。現在、経済同友会副代表幹事。

● ：①~③、⑦は13:30~15:30  ④~⑥は10:00~12:00時 間
● ：不妊・流産に関連した悩みを持つ女性対 象
● ：10名程度定 員
● ：無料受 講 料
● ：各開催日前日申込締切

フリーアナウンサー　臼井 佳子フリーアナウンサー　臼井 佳子
宇都宮大学 教授　廣瀬 隆人

男女共同参画セミナー　公開講座

平成26年度

講座のご案内
一時保育あり

対象講座と月齢(年齢)は
このマーク！

お申込み・お問合わせは…

4月1日(火) 9:00～　受付スタート

電話・FAX・ホームページ、または直接ご来館にて。
ホームページ　http://www.parti/jp/

TEL	 028-665-8323
FAX	 028-665-8325

TEL	 028-665-7706
FAX	 028-665-7722

の講座

の講座

P14

P15

講
座
案
内

14



マドレボニータの
「産後の心と体のセルフケア」(7月コース 全2回)

子育てには、母の心と身体の健康が必要です!

パルティ×studio-L コラボ事業
高校生から考える! 新しい時代を生きる女子のためのキャリア講座
わたしの未来がみつかる!これからの女性のワークスタイル、ライフスタイル
について考えてみませんか?仕事もプライベートも、輝く女性を目指そう。

ファイナンシャル・プランニング技能検定３級
試験準備講座（全１４回）
FP3級取得を目指す実践的講座です。
保険や税、年金の仕組み、資産運用について知りたい方も。

ポジティブ・ディシプリン講座
~がんばりすぎない前向きな子育て~(全2回)
イライラしたり、どなってしまったり･･･ひとりで子育てがんばりすぎていませんか? 
子育てストレスを軽くし、楽な気持ちで子育てに向かう方法を一緒に考えましょう。

S P A(Safer Peaceful Action)・
非暴力プログラム講座(全2回)
SPA(Safer Peaceful Action)とは、自分/他人へのいじめ、虐待、DVなどの暴力を選
ばず、被害者にも加害者にもならない、安全で平和な行動により
社会を創る暴力予防プログラムです。非暴力の輪を拡げましょう!

よしこＳＵＮのカラダほぐし・
ココロほぐし（全４回）
よしこＳＵＮの絵に囲まれて、ヨガでカラダをほぐした後、子育てや家族
のことなど、女性同士のおしゃべりでココロをほぐしましょう。

パソコン講座

●開催日・講師・内容
●開催日・講師・内容

6/8(日) NPO法人ハナラボ 代表理事 角(すみ)めぐみ
 studio-L、コミュニティデザイナー 岡崎 エミ
【レクチャー】 時代の変化と女性の働き方「女性のリーダーシップとは?」
・女性に求められているスキルと意識とは?(角講師)
・地方を元気にする仕事に女性の力を!(岡崎講師)
【ワークショップ】(岡崎講師)
・\体験/ 地域課題解決ワークショップ
・アイデア発想方法、チームビルディング、リーダーシップの実践
●会場:栃木県庁東館4階講堂 ※本講座の会場はパルティではありませんのでご注意ください

●開催日・講師・内容

●開催日・講師
●開催日・講師・内容

①6/19(木) ②6/26(木) 　 ママリングス代表 看護師 落合 香代子  
同じ目線で向き合って、子どもの自信と親子の信頼関係を築く、自分らしい子育てに
ついて考えます。様々な状況を想定して、4つのフレームワークを用いながら、長期
的なヴィジョンで子どもの自主性を伸ばします。
1.長期的なゴール(大人になったとき、こうあってほしい)を考える
2.温かさ(支え)と枠組み(情報やガイド)を与える(なぜダメなのか、どうすればいいのか説明する)
3.発育段階に応じた子どもの気持ちを理解する 　4.課題解決型の手法をとる(今日の課題は今日解決)

①9/4(木) ②9/11(木) ③9/18(木) ④9/25(木)  
　詩画作家・ヨガ指導者 岩原 淑子

※この講座は満6ヶ月から未就学児までの保育が可能です。6ヶ月未満の赤ちゃ
んは同伴で参加できます。赤ちゃんの泣き声や息づかいを感じながらのヨガにな
りますので、ご了承ください。

●開催日・内容・講師
①6/ 4(水) ②6/ 6(金) ライフプランニングと資金計画 ③6/11(水) ④6/13(金) リスク管理 
⑤6/18(水) ⑥6/20(金) 金融資産運用 ⑦6/25(水) ⑧6/27(金) タックスプランニング 
⑨7/ 2(水) ⑩7/ 4(金) 不動産 ⑪7/ 9(水) ⑫7/11(金) 相続・事業継続 
⑬7/16(水) ⑭7/18(金) 試験の傾向と対策　　講師:栃木県ファイナンシャル・プランナーズ協同組合

● ：ヨガ10:00~12:00
おしゃべり12:00~13:00
※おしゃべりタイムは希望者のみ。
　ランチ持参のこと。

時 間

開 催 日

内 容

時 間

対 象

定 員

受 講 料

申 込 締 切

● ：女性対 象
● ：20名定 員
● ：4,000円受 講 料 ● ：8/5(火)申込締切

● ：10:00~12:00時 間
● ：産後2ヶ月以降の女性と赤ちゃん(産後は何年まででも)

生後6ヶ月未満の赤ちゃんはご一緒に参加できます。
対 象

● ：14名 定 員
● ：2,000円受 講 料
● ：6/3(火) 申込締切

● ：10:30~16:00時 間
● ：女子高校生(保護者や進路指導教員も参加可)対 象
● ：30名定 員 ● ：無料受 講 料
● ：5/31(土)申 込 締 切

● ：10:00~12:00時 間
● ：未就学児の母親・父親・祖父母、子育て支援者対 象

● ：20名定 員

● ：2,000円受 講 料 ● ：5/27(火)申込締切

● ：10:00~12:00時 間 ● ：女性対 象
● ：25名定 員 ● ：12,000円(別途テキスト代7,000円)受 講 料
● ：5/16(金) 申込締切

①7/3(木) ②7/17(木)
NPO法人マドレボニータ認定 産後セルフケアインストラクター 佐藤 直子

バランスボールを使った有酸素運動、コミュニケーションスキル、
日常でできる具体的なセルフケアを学びます。

※この講座は、満6カ月から未就学児までの保育が可能です。
※「マドレボニータ」とは、スペイン語で「美しい母」の意。産後ヘル

スケアプログラムの開発・研究・普及をしているNPO法人です。

※この講座は満6ヶ月から未就学児までの保育が可能です。
※ポジティブ・ディシプリン(肯定的なしつけ)とは、「セーブ・ザ・チルドレン」が、カナダの臨床心理学
博士デュラント教授とともに考案した、非暴力に根差したしつけ・子育ての効果的な手法のこと。

①4/1(火)より先着順にパルティ窓口で受付開始。テキスト代7,000円の納付をもって受講決定としま
す。(受講料12,000円は6/4(水)にお支払いください)

②5/16(金)以降にキャンセルされた場合、テキストはご購入いただくこととなり返金はいたしかねま
すのでご注意ください。

③試験日は9/14(日)、受検希望の方は別途受検料が必要です。(詳細は講座中にご案内します)
④筆記用具、電卓を各自ご持参下さい。
※この講座は、6ヶ月から未就学児までの保育が可能です。

● ：申込方法・注意事項

①7/24 (木)  ②7/25(金)  
  特定非営利活動法人TEENSPOST代表 思春期・家族カウンセラー 八卷 香織
■Step1 暴力とはなんだろう ■Step2 なぜ心が通じ合わないのか
■Step3 暴力はどこから生まれるのか ■Step4 暴力が向けられる3つの方向
■Step5 大人から子どもへ受け継がれる暴力 ■Step6 経済ピラミッドってなんだろう
■Step7 男らしさのボックス、女らしさのボックス ■Step8 自分に向ける暴力
■Step9 「安全の温泉 SPA計画」を作ろう ■Step10 ピアになること、アライになること

(支援者のセルフケア等も予定しています)

● ：10:00~16:00時 間
● ：支援者(相談員、施設職員、暴力防止活動団体)や教員の方。関心のある方。対 象

● ：20名定 員

● ：2,000円(別途テキスト代1,500円)受 講 料 ● ：6/24(火)申込締切

再チャレンジ支援セミナー パソコン講座 
入門編 ~ゆっくりデビュー~(全10回)

①6/13(金) ②6/18(水) ③6/19(木) 
④6/20(金) ⑤6/25(水) ⑥6/26(木) 
⑦6/27(金) ⑧7/2(水) ⑨7/3(木) 
⑩7/4(金)

①7/17(木) ②7/18(金) ③7/22(火)
④7/23(水) ⑤7/24(木)

①7/17(木) ②7/18(金) ③7/22(火)
④7/23(水) ⑤7/24(木)

①9/9(火) ②9/11(木)
③9/16(火) ④9/18(木)

再チャレンジ支援セミナー パソコン講座
~エクセル・ワード 基礎編~(午前コース 全5回)

再チャレンジ支援セミナー           
パソコン講座 ~エクセル初級編~(全4回)

マウス操作、インターネット検索、ローマ字入力や簡単な文書作成 など
ワードの基本(ビジネス文書作成など)やエクセルの基本
(簡単な表・グラフの作成、表計算、SUM関数など)

ワードの基本(ビジネス文書作成など)やエクセルの基本
(簡単な表・グラフの作成、表計算、SUM関数など)

10:00~12:00

これからパソコンを始めようと思っている方

20名

12,000円(別途教材費)

5/7(水)　※保育申込締切も同日

10:00~12:00

マウス操作と文字入力ができる方

20名

6,000円(別途教材費)

6/17(火)　※保育申込締切も同日

13:30~15:30

マウス操作と文字入力ができる方

20名

6,000円(別途教材費)

6/17(火)

10:00~12:00

簡単な表作成や関数等、エクセルの基礎を習得している方。

20名

5,000円(別途教材費)

8/7(木)　※保育申込締切も同日

実際に家計簿や成績管理表を作成。基本操
作の確認から、より実践的な使い方を習得
します。

初めてでも大丈夫。マウス操作からゆっくり進みます。
エクセル・ワードに挑戦!自己流なので基本から
学びなおしたいという方にもおススメです。

再チャレンジ支援セミナー パソコン講座
~エクセル・ワード 基礎編~(午後コース 全5回)

※再チャレンジ支援セミナー パソコン講座~
エクセル・ワード 基礎編~(午後コース 全
5回)は一時保育対象外です

エクセル・ワードに挑戦!自己流なので基本から
学びなおしたいという方にもおススメです。 エクセルの理解を深めよう!使いこなして作業の効率アップ!

●研修環境　Windows7、Office2010
●講師　パソコンインストラクター

講
座
案
内
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パルティをご利用ください！

栃木県より 男女共同参画社会を考える「とちぎ県民のつどい」を開催します！

●

●
●

開催日時

会 場
お問合わせ

平成 26年 6月 29日（日）　10:00 ～ 15:00

パルティ とちぎ男女共同参画センター 1F　パルティホール
県女性団体連絡協議会	 028-665-7710
県人権・青少年男女参画課	 028-623-3074

○ 午前の部　地域推進団体等による発表
○ 午後の部　講演会「災害と男女共同参画～ 3.11 に学ぶ～」
	 講師：堂本 暁子さん

どなたでもご参加いただけます。また、午前の部で活動発表を行う団体等を募集（4月末まで募
集。応募多数の場合は抽選で決定）しています。詳しくは下記までお問合わせください。

パルティ とちぎ男女共同参画センターには、ホールや研修室・調理室・OA研修室・パフォーマ
ンススタジオなどの施設が充実。会議や研修、イベントなど、さまざまな場面でご利用いただく
ことができます。また、女性の活躍推進やワーク・ライフ・バランスの勉強会など男女共同参画
を直接の目的とする活動の場合、利用料金の減免制度があります。お気軽にご相談ください。

こどものへや

●各種研修室 ●和室

●レストラン『シュシュ』

研修室をご利用になるお客様のお子さんをお
預かりする託児室。庭には遊具と砂場があり、

外遊びも楽しめます。（保育士は主催者側にて要手配）

５月１日オープン (予定 )。喫茶や軽食はもち
ろん、会議のコーヒーやお弁当などでもぜひ
ご利用ください。

定員 16名～ 100名まで、広さいろいろ。
行事内容や参加人数に応じてお選びください。

水屋と炉があり、茶道に最適。華道、着付
けのほか、机を並べて会議や講習会を行う
こともできます。

開 館 時 間
休 館 日
編 集 ・ 発 行

表 紙 作 者
印 刷

9：00～21：00（日曜日は17：00まで）
毎週月曜日・国民の祝日・12月29日～1月3日
公益財団法人とちぎ男女共同参画財団
〒320-0071　宇都宮市野沢町4番地１
TEL.028-665-7700㈹　FAX.028-665-7722
よしこS

さ ん

UN
伴印刷株式会社

／
／
／

／
／

●まずはお電話で、ご希望の施設名・ご利用日・参加人数などをお知らせくだ
さい。貸出状況をお調べします。

　窓口受付時間 /9:00 ～ 17:00　TEL/028-665-7700( 代 )
●お申込みはご利用日 6ヵ月前 ( 営利目的なら 5ヵ月前 )より承ります。受付
期間は、ホールはご利用日の 20日前まで、研修室などは 7日前までです。

●ご利用料金は施設により異なります（営利目的ならその倍額）。詳しくはお問
合わせください。

●パルティのホームページで施設の詳細や貸出状況、ご利用料金をご覧いただ
くことができます。　http://www.parti.jp/

ご
利
用
方
法

●ライフアトリエ

●パルティホール

調理や手工芸など、創作の場として。オー
プンスペースで開放感たっぷり。男性の料
理教室、女性のDIY、なかよしグループの
おしゃべりなどに。

定員 378 名。電動可動椅子と手動の張り出し
ステージでレイアウト自由自在。専門のスタッ
フがサポートします。乳幼児連れのお客様にも
安心の防音設計「ファミリールーム」完備。

●パフォーマンススタジオ
エアロビクス、ジャズダンス、ヨガなど動
きのある催し物に。ロッカールーム、シャ
ワー室完備。

（元千葉県知事、男女共同参画と災害・復興ネットワーク代表）




