
女性のウェルビーイング
を軸にした

『場』 をひらく活動

Well-Beingふぇむなす 代表 山部千賀子



Well-Beingふぇむなす のはじまり

「なす対話の会」月1回 24回開催「安心して話せる 女性がつながる場所」

⇒ 令和7年6月女性支援の任意団体登録

【プログラム】
・マインドフルネス
・布コラージュ作成

・修復的対話
・ランチ



女性が「よりよい状態」であることの問い
性差によるさまざまな違いや影響は、生物学的、心理学的、社会学的

な研究から、指摘されている

「なす対話の会」などの活動から、女性のウェルビーイングについて、

学び、話し、つながることができる、「場」のニーズは存在する

心身の健康や社会のしくみについて、最新の根拠のある知識を得る機会が少

ないのではないか？

安心して安全に話せる場所や人につながれない人は少なくないのではないか？

知識が不足していること、孤立することは、本来の力を発揮する機会を狭めて
いるのではないか？



Well-Beingふぇむなす の活動

①「なす対話の会」 アートと対話

月1回 サンノハチまたは喫茶店ホリデーで開催

②「なすの女性のサードプレイス」 女性の居場所 無料出入自由

月1回 なす対話の会の午後開催

③令和7年度 女性のウェルビーイングセミナー 全3回

9/29（心のケア）・11/9（女性の健康課題）・2/1（被害者支援）

④令和8年度 女性のウェルビーイングセミナー 全3回 準備中

5月（「コレモ」研修）・6月・7月予定 

「女性が集える・つながる・学べる『場』 をひらく」を中心に



令和７年度 女性のウェルビーイングセミナー
第１回知っておきたい心のケア

～ トラウマインフォームドケア ～ （9/28）
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Well-Beingふぇむなす の これから

女性が集える・つながる・学べる『場』をひらく

地域に知識とつながりを持った女性が増える

女性の活躍を応援する一助 男女共同参画へ

地域で女性の支援ができる人の活動へ
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