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Femte chFemte ch
フェムテック

とは

F e m a l e（女性）とT e c h n o l o g y（テクノロジー）を
かけあわせた造語。女性が抱える健康の課題をテクノロジー

で解決できる商品（製品）やサービスのこと。
もともとデンマーク出身のイダ・ティンさんによって

作り出されたとされています。



女性就業者数の推移女性就業者数の推移

なぜ、フェムテックが必要なの？

その理由のひとつはこれ！

出典　：労働力調査（基本集計）2021年（令和３年）平均結果の概要　総務省　

近年、女性の就業率は上昇傾向にあり、

2021年労働力調査によると、

日本の女性の就業者数は

約2,980万人で、前年より12万人増加しました。

一方、男性は3,687万人で、前年度より22万人

減少しています。

https://www.stat.go.jp/data/roudou/sokuhou/nen/ft/pdf/index.pdf#page=4


女性の健康問題女性の健康問題 知ってほしいこと～その1
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今回は今回は

について考えてみましょう！

臓器脱

尿漏れ

…子宮や膣、膀胱・直腸などが
下がって外に出てきてしまうこと

…自分の意志とは関係なく
尿が漏れてしまうこと



主な原因は？主な原因は？

骨盤底筋が
　　　　弱くなる

ことによって起きる

出産
加齢
閉経

女性ホルモンの低下
肥満



骨盤底筋トレーニング
正しいウォーキング

膣トレ
けいらく

骨盤底筋を鍛えるには？骨盤底筋を鍛えるには？

方法はいろいろ



骨盤底筋の
トレーニングは
こちら！

骨盤底筋の
トレーニングは
こちら！

1 1 / 1 6　当日は
２Fライフ

アトリエコーナーで
リーフレットを

お渡ししています！



質問に答えますQ&A　Q&A　

一緒に作成できます
布ナプキン

製作　
布ナプキン

製作　

お待ちしておりま～す！



NPO法人フェムテック支援協議会

毎年１月にイベント
フェムテックとちぎ
を開催しております


