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(自分の国は）
子どもを生み育てやすい国だと思いますか？Q

1/ 社会的背景

５人中３人が「産み育てにくい」と回答
出典：2020年度「少子化社会に関する国際意識調査」報告書(内閣府子ども子育て本部/令和3年3月)
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とても
そう思う

どちらかといえば
そう思う

どちらかといえば
そう思わない

全く
そう思わない 無回答



出典：日本経済新聞社と日経ＢＰ社『日経xwoman DUAL』
「共働き子育てしやすい街ランキング２０２２」

宇都宮は
子育てしやすい

街では？？



子育てで困ったことはありますか？Q

「制度」ではなく
気軽に「支え合える関係」が必要

宇都宮はもっと子育てしやすくなる

ファミリーサポートは
知っているけれど
ハードルが高い
(宇都宮市30代女性 会社員)

子育て関連施設はあるけれど
知り合いもなく、
連れていくハードルが高い
(宇都宮市30代男性 会社員)

子育て広場は平日だけで
子どもをみるのが自分だけに
任されている気持ちになる
(宇都宮市30代女性 専業主婦)



子育て世代の孤立化 親側の自信喪失

2/ 私たちの感じている問題

・核家族の増加
・地域との関わりが希薄
・適した行政サービスに
　たどりつけない

01 02
・親になり、自分を見失う
・自分だけでの子育てに不安
・自分の存在にも自信を失う
・親側の自己肯定感の低下



子育て世代の孤立化

核家族は20年前より12%増加

01
親族世帯数に占める核家族世帯数の比率の推移

子育ては「親」に限定される

（出典）国立社会保障・人口問題研究所「人口統計資料集2016年版」及び「日本の世帯数の将来推計(全国推計)」(2013(平成25)年1月推計)を元に総務省市町村課
にて作成。 ※2015年以降は非親族世帯を含む一般世帯数に占める核家族世帯数の比率を示した。また、2015年以降は推計値。

子育てが親だけの責任として
押し付けられてしまう

「孤育て」
と感じてしまう



02 親側の自信喪失≒自信が持てない→不安が増大する

「男性の育児参加」
といっても
何をしたらいいのか
わからない

育児に追われて
自分の趣味が
分からなくなった

親になったんだから
我慢しないと・・・

どうやったら
完璧な
親になれるんだろう・・



3/ WAKUWAKUのタネの活動方針

2

親子の
ワクワク支え合い

1 3

チャレンジの場

多世代交流の実施。
支え合って子育てできる

Co-SODATEを目指します。

大人も子どももワクワクできる
企画を行っています。

メインは科学実験教室です。

自分の好きや得意を
見失いがちな子育て中の親たちの

チャレンジを応援します。



「地域での子育て」「多世代間交流」
　「繋がり」「支え合い」

祖父母世代と一緒に筍堀り 煮物にしてお返し

経

験・居場所の提供

あ
り

がとうのきもちを伝
え

る

支え合い
の循環へ

支え合い

4/ これまでの活動



”親”も”子”もワクワクできる場所を提供します
まずは私たちの「得意」な「科学」イベントから！

親子の
ワクワク

    ２歳から参加できます。
「不思議！」「ワクワク」を大切に。
「お勉強」ではなく、「楽しい！」「やってみたい！」という気持ちを育てたい



 3月 第7回実験教室　（宙に浮く?！ホバーボード制作）
 5月  WAKUWAKUの畑　サツマイモ、へちま、野菜植え
 6月 第8 回実験教室　（WAKUメイトによる草木染め企画）
 7月 プレ アート実験教室
 7月 第9 回実験教室　ミナテラスとちぎ主催講座（夏休み自由研究企画）
 7月 第10 回実験教室　釜川から育む会主催講座（夏休み自由研究企画）
 8月 第11 回実験教室　宇都宮市男女共同参画推進センター主催講座
 8月 【初】サイエンスショー　（LRT開業記念事業に参加）
 9月  第12 回実験教室　（WAKUメイトによる草木染め企画②）
 11月 第13 回実験教室　フェスタinパルティ実験教室（予定）
 11月 WAKUWAKUの畑　収穫（予定）
　その他、子ども食堂（キッズハウスはなび）での定期出張実験講座など

（次世代の力大賞　優秀賞を受賞された画家の小林さんと共同企画）

親子の
ワクワク 2023年　活動実績

計15回以上の企画を実施



初のサイエンスショーにチャレンジ２２

33

チャレンジ
の場

１１

2023年のトピックス

他団体との共同企画を実施（5団体）

「審査員特別奨励賞」受賞
下野新聞社主催　とちぎ次世代の力大賞

WAKUメイト
(※)運営メンバー以外の協力メンバー

からの主催企画実施(※)



運営体制
(2023年10月現在)
　

⚫︎運営メンバー：社会人４名
⚫︎WAKUメイト（参画メンバー）：
　　　社会人４名、大学生３名

それぞれの「得意」を活かしたチャレンジの場
親だってやりたいことをやってみていい！

お母さん
楽しそうって

言われます

子どもの頃の
ワクワクを
思い出した

チャレンジ
の場

信頼できる
仲間ができた

でんじろう先生が
夢でした

叶って嬉しい！

運営メンバー

学生WAKUメイト

WAKUメイト
実験企画＆先生役
に挑戦！

親子で
一緒に活動

したい

子どもに
笑顔を

届けたい



5/ これからの活動

それぞれの「得意」「やってみたい！」を活かして
”親”と”子”のワクワクする居場所・経験を作っていきます

自然の中で
思いっきり遊びたい！

どんぐりで工作
葉っぱでお絵かき

巨大空気砲、
空飛ぶスケートボード…

大掛かりな実験を
やってみたい！

畑を楽しむ
仲間を増やしたい！

季節ごとに違うお野菜を
子どもと育てたい！

親子の
ワクワク支え合い チャレンジの場



5/ これからの活動

●小さい子ども向けの「科学実験教室」を開催してほしい方。
（学童・フリースクール・こどもの家・イベントブースなど）

●活動方針に賛同いただける方。
●親子で一緒にワクワクできる企画に携わりたい方。
●子ども達と関わりたい方。（大学生～おじいちゃん、おばあちゃん歓迎❤）

＼出張科学実験教室やります／

＼WAKUメイト募集します／

instagram　          ＠wakuwaku_no_tane
HP  　           https://wakuwaku-no-tane.net
E-mai                 wakuwaku.no.tane2021@gmail.com

詳しくは
お問い合わせください！

ホームページInstagram

いつでも募集しています！
参加してくださる方、一緒に活動してくださる方を



6/ 実現したい未来

「自然に支えあい、みんなで子育てする社会」

「子育てが楽しい」「みんな違ってみんないい」
そんな未来を共につくりましょう！

・たくさんの大人達・子供達とふれ合う

・子供達が選択肢を創ることができる

・子供達が自分で未来を選ぶことができる

・親が輝いている姿を見てもらえる

・子供も親も自分の得意を活かせる



「CO-SODATE」

「孤育て」から
＼親だけで育てる／

＼みんなで一緒に育てる／

へ




