
栃木県
助産師会
栃木県の地域での子育てを支援します♡
女性の皆さんの心と体の健康を守ります♡ 
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訪問支援1回(90分)
＋電話・メール相談(30日)

受け持ち助産師が続けて関わってくれるから安心！ 

 

対象者：出産直後〜産後4ヶ月まで
料金：11,000円

私の助産師さん
サービス



産後ケア
・デイケア
・宿泊
・訪問 お住まいの自治体の

ウェブサイトを

チェック！！

子育ての悩み・相談
母乳の相談
ママの休息



妊娠出産のお世話
助産所紹介

助産師は地域で独立開業し
助産院での出産を
介助しています

妊娠中から丁寧に関わり、安全な妊娠経過・出産を一緒に目指します！



お産・入院ができる
施設

 



見学
・相
談

待っ
てるね

妊婦健診・出産・産後入院
母乳育児相談
産後ケア(デイ・宿泊)
アロマトリートメント・骨盤ケア

助産所　ままと赤ちゃんの家

開業から22年、500以上のお産を見守ってきた

那須塩原市にある自然出産施設です

那須塩原市



心と体に傷のないお産
安心・満足度の高いお産

その１

その2

パパやお子様、
身近な方の
立ち会いOK!

その３

安全で美味しい
ご飯で元気に！

ままと赤ちゃん
の家でのお産っ

て？

2021年から後継
北海道生まれ
北海道立衛生学院
助産学科卒業
2児の母/元プロの歌手

大下　倍代

武藤　香子

スタッフ紹介

創立者　山形生まれ
自治医科大学

大学院看護学研究科
修士(看護学)修了

2男2女の母/ロック好き



鹿沼市



大田原
市





産後の母乳育児相談・ケア
ができる施設や出張専門

助産院
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 助�� 

助�師・保�師  

赤ちゃんのご飯(授乳相談)
乳房ケア
妊婦クラス〜アフターバースプラン〜
抱っこ紐の会
ママのための学校
おうち性教育〜男の子を学ぼう〜

出張訪問　講座(産後、妊婦)

宇都宮

@hanajosanin



宇都宮



地域での子育て支援
「ママトーク」
栃木県助産師会主催

育児サロン

生後１歳までの赤ちゃんとお母さんや家族
妊娠中のプレママも大歓迎！！

育児は大変だけど楽しい！
1人で悩まないで出てきませんか？



子育て・女性
健康支援センター

あなたの心と体のこと
子育てのこと
どんなことでも

24時間ご相談にのります

TEL:080-9662-1103

メール�
tochijo-center@softbank.ne.jp

「栃木県助産師会」で検索！



性教育
小中高生・大人に向けて

性教育＝生教育

子供達が精
一杯生まれ

てきたこと
に

自信を持つ
ことをサポ

ート！

保護者に向
けても講義

します



にんしんSOSとちぎ
 妊娠したかもしれない

どうしよう・・・

思いがけない妊娠に関する
相談窓口

ひとりで抱え込まないでくださいね
これからどうしたらよいのか
いっしょに考えていきましょう

 

#思いがけない妊娠
#避妊失敗したかも

＃⽣理こない
＃育てられない
#中絶�#お⾦ない

＃誰にも⾔えない悩み

栃⽊県の委託を受け、⼀般社団法⼈栃⽊県助産師会が運営します



⽕曜⽇10:00~14:00
⼟曜⽇14:00~18:00

電�での相� メールでの相�(24時間受付)

ninshin-sos-                 
tochigi.com

インスタグラムでは
今週の相談日
妊娠や避妊の豆知識を
更新中！

相談は無料です
秘密は守ります

⇦詳しくは
にんしんSOSとちぎ
ウェブサイトへ

050-5526-4662


