


 

私たちは日々、いろんな選択をしながら生きています。 

「今 何食べる？」 

「これから どこへ行く？」 

「今日 休む？」 

「一緒に 出かける？それとも1人？」 
 

特に今のご時世は、いろんな選択に迫られることがたくさんあります。 

 ワクチンを打つ？打たない？ 

 イベントに行く？行かない？ 

 友人と集まる？集まらない？ 

 これ食べる？食べない？ 

 それする？しない？ 

選択をすることがいっぱいです。 

 

いろんなことを選ぶにも、すぐ判断がつくこともありますが、悩み迷い時には苦しむこともあります。 

それでもなんとかここにくるまで、たくさんの選択をしながら私たちは生きてきました。 

その選択の積み重ねが、それぞれの人生なのです。 

 

当然ながら、私たちは全く同じ道を歩いている人はいません。 

生まれも育ちもそれぞれの取り巻く環境も違うので、その選択も違って当然です。 

私もこれまでの自分の人生で、数々の岐路に立ちながら、「こっちだ こっちだ」 と、歩んできまし

た。 

そしてこれからも、選んで選んで生きていくのです。 

自分の心の奥底の矢印が指す方に進んで行くのです。 

 

でもその選択をしたのなら、それには責任を持ちたいと思います。 

 

 周りの人や社会に配慮していたい 

 ましてや反対の選択をした側を攻撃しない 

 その選択したという行いを尊重する 

 

            それぞれの選択 

         それぞれの道 

         あれもあり 

         それもあり 

         これもあり 
 

今日もまた、選択を繰り返し そう生きたいと思います。 
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