
栃木県不妊専門相談センターのご案内 

 「助産師による相談会」 
  

◆日時：平成３０年６月１６日（土）            

            ９月３０日（日） 

           １２月２１日（金） 

      平成３１年２月２４日（日）          各回１３：３０～１５：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆対象：不妊に関連した悩みを持つ方及びご家族 

◆場所：宇都宮市野沢町４－１   

パルティ とちぎ男女共同参画センター 

３階和室 

◆参加費：無料 

◆申込締切：各回開催日前日まで 

 

 

 

＊お子さまを連れての参加はご遠慮ください。 

 

◆◆ お申込み・お問合せは裏面をご覧ください ◆◆ 

栃木県不妊専門相談センターでは、 

不妊に関連した悩みや疑問をテーマに 

助産師が講話を行う「助産師による相談会」

を行っています。 

相談会では、参加された皆さんから、 

今抱えている悩みや疑問をお聞きして、 

それをテーマに話を進めています。 

日頃、不妊相談を担当している助産師の

話をきいて、悩み解決のためのヒントを見

つけませんか。 

 参加者の皆さんで情報交換していただく

時間もありますので、ぜひご参加ください。 

 

お申し込み時に、お聞きになりたいテーマ

をお知らせください。 

これ以外のテーマでもお受けしています。 

 

●不妊の検査・治療について 

●不妊治療にかかるお金と助成金 

●卵子の老化・精子の老化 

●医療スタッフとの上手なコミュニケーション 

方法 

●治療中焦りや孤独を感じた時の対処法 

●治療のステップアップ する？しない？ 

●日常生活での留意点 

●多くの人が悩む仕事と治療の両立 

●夫婦間に温度差を感じた時の対処法 

●病院を変えても大丈夫？転院に関する悩み 

●治療を続けるかやめようか気持ちが揺れた時 

はどうする？ 

●親戚や友人に会うのが辛く感じた時の対処法 

●不妊治療と流産 

●出生前診断・着床前診断って何？ 

●養子縁組と里親       

                  など 

相談会のテーマ例 


