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特 集

Participacion（スペイン語）から引用された、
とちぎ男女共同参画センターの愛称です。

パルティとは？

性
暴
力
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
〜
被
害
者
支
援
と
そ
の
現
状
〜

145



2
特
集　

性
暴
力
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
～
被
害
者
支
援
と
そ
の
現
状
～

性暴力のない社会を目指して
～被害者支援とその現状～

　2017年７月、性犯罪についての刑法の規定が明治時代に現行刑法が制定されて以来、１１０年ぶりに改正されまし
た。最近では、ＳＮＳ上で「＃Me Too（私も）！」と声を上げ、過去に受けたセクハラや暴力被害を訴え、性暴力をなく
していこうという活動も世界で広がっています。社会全体の問題として、性暴力そして被害者への支援について、考えて
みませんか？

　
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
は
、
心
身
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
多
く
は
被
害
に
遭
っ
た
こ
と
を
誰
に
も
相
談

で
き
ず
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
悩
み
苦
し
む
被
害
者
を
支

え
る
た
め
に
２
０
１
５
年
に
設
立
さ
れ
た
、
と
ち
ぎ
性
暴
力
被
害
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
と
ち
エ
ー
ル
」
に
お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

Q
：
と
ち
エ
ー
ル
で
は
、
ど
ん
な
支
援
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
ま
ず
、
性
被
害
を
受
け
た
方
か
ら
お
電
話
が
あ
っ
た
場
合
、
来
所
い
た

だ
い
て
、
女
性
相
談
員
や
看
護
師
が
事
件
被
害
の
状
況
を
お
聞
き
し
ま

す
。
医
師
の
診
察
や
、
緊
急
避
妊
薬
（
ア
フ
タ
ー
ピ
ル
。
性
行
為
か
ら
72

時
間
以
内
に
服
用
す
る
こ
と
で
妊
娠
を
防
ぐ
）
の
処
方
を
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
じ
っ
く
り
と
相
談
に
の
っ
た
り
、
専
門
的
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
や
、
女
性
弁
護
士
の
法
的
支
援
に
つ
な
げ
た
り
し
ま
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
も
関
わ
り
、
警
察
と
の
連
携
も
必
要
で
す
。
相
談
の
中
に
は
児

童
虐
待
の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
被
害
者
の
方
は
何
度
も
被
害
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
と
つ
ら
い
の
で
、
ス

タ
ッ
フ
（
相
談
員
、
看
護
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
が
聞
き
取
っ
た

被
害
内
容
を
、
医
師
や
専
門
家
に
伝
え
、
二
次
被
害
が
無
い
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
度
は
、
電
話
相
談
が
1
2
5
件
、
来
所
相
談
が
54
件
で
し

た
。

Q
：
な
か
な
か
被
害
を
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
方
も
多
い
の
で
は
？

　
は
い
。
最
初
は
無
言
の
電
話
相
談
も
多
く
、
「
自
分
に
も
非
が
あ
っ
た

の
で
は
」
と
た
め
ら
う
方
が
多
い
で
す
。
被
害
を
話
し
始
め
る
こ
と
は
と

て
も
勇
気
が
要
る
こ
と
で
す
。
「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
。
暴
力
を
し
た
方

が
1
0
0
%
悪
い
ん
だ
よ
」
と
何
度
も
伝
え
ま
す
。
相
談
を
重
ね
て
、
や

っ
と
「
警
察
に
被
害
届
を
出
そ
う
か
な
」
と
い
う
方
も
い
ま
す
の
で
、
相

談
者
の
同
意
を
得
た
う
え
で
警
察
と
連
絡
を
取
り
、
警
察
ま
で
同
行
し
、

女
性
警
察
官
に
つ
な
げ
ま
す
。

Q
：
親
か
ら
の
性
的
虐
待
の
相
談
も
あ
る
の
で
す
ね
？

　

中
学
校
と
高
校
を
通
し
て
相
談
カ
ー

ド
を
配
布
し
た
と
こ
ろ
、
18
歳
未
満
の

相
談
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
父
親
か
ら

の
性
的
虐
待
を
母
親
に
相
談
で
き
ず
孤

立
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
友
達

に
相
談
し
て
い
て
、
友
達
が
養
護
の
先

生
に
相
談
し
、
そ
こ
か
ら
と
ち
エ
ー
ル

に
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

ま
た
、
生
徒
間
の
性
暴
力
、
先
輩
か

ら
の
性
被
害
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
学
校
は
被
害
者
と
加
害
者
の
両

方
へ
の
支
援
が
必
要
で
、
大
変
で
す
。
学
校
や
児
童
相
談
所
と
の
連
携
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

Q
：
様
々
な
支
援
を
す
る
中
で
、
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
？

　

ま
だ
ま
だ
、
「
被
害
を
受
け
た
女
性
に
も
非
が
あ
る
よ
ね
」
と
い
う

「
レ
イ
プ
神
話
」
が
世
間
に
残
っ
て
い
ま
す
。
被
害
女
性
が
好
奇
の
目
で

見
ら
れ
て
し
ま
い
、
孤
立
し
、
転
校
や
引
っ
越
し
せ
ざ
る
を
得
な
い
な
ど

は
、
と
て
も
理
不
尽
で
す
。
何
十
年
も
昔
の
性
的
暴
行
被
害
を
だ
れ
に
も

話
せ
な
か
っ
た
、
と
い
う
相
談
者
も
い
ま
す
。

　
ま
た
「
レ
イ
プ
」
と
い
う
と
、
見
知
ら
ぬ
人
か
ら
暗
闇
で
襲
わ
れ
る
と

い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
よ
う
な
事

件
も
あ
り
ま
す
が
、
身
内
や
顔
見
知
り
が
加
害
者
の
場
合
が
多
い
で
す
。

「
加
害
者
が
伯
父
だ
が
、
誰
か
に
相
談
し
た
ら
伯
父
が
逮
捕
さ
れ
る
の
で

は
？　
高
校
卒
業
し
て
家
を
出
る
ま
で
が
ま
ん
す
る
し
か
な
い
？
」
と
い

う
場
合
は
、
最
善
策
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
顔
見
知
り
の
相
手
に
、
飲
み

会
で
睡
眠
薬
を
入
れ
ら
れ
て
レ
イ
プ
さ
れ
た
「
レ
イ
プ
ド
ラ
ッ
グ
」
に
よ

る
被
害
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夫
婦
間
で
あ
っ
て
も
、
合
意
の
な
い
性
行

為
は
性
的
暴
行
、
性
的
Ｄ
Ｖ
で
す
。

　

し
か
し
、
「
痴
漢
が
性
犯
罪
だ
と
思
わ
な
か
っ
た
」
と
言

う
男
性
も
未
だ
に
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
偏
見
を
な
く
し
、

社
会
全
体
で
被
害
者
に
寄
り
添
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
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性
暴
力
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
～
被
害
者
支
援
と
そ
の
現
状
～

Q
：
性
暴
力
を
防
ぐ
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

　
男
性
優
位
の
社
会
で
、
女
性
の
「
性
的
自
己
決
定
権
」
が
確
立
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
「
望
ま
な
い
性
行
為
に
N
O
と
言
え
る
」
、
「
避
妊
し
て
と

言
え
る
」
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
り
、
対
等
な
関
係
で
の
性
行
為
が
前
提

に
な
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
は
性
教
育
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
性
的
メ

デ
ィ
ア
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
「
男
性
は
性
欲
を
抑
え
ら
れ
な
い
」

「
嫌
よ
嫌
よ
も
好
き
の
う
ち
」
な
ど
の
神
話
を
な
く
し
て
い
く
。
相
手
の

将
来
を
大
切
に
想
え
ば
、
妊
娠
や
中
絶
を
防
ぐ
避
妊
が
必
須
、
と
い
う
性

教
育
を
早
い
段
階
で
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
男
ら
し
さ
・
女
ら
し
さ
の
刷
り
込
み
を
な
く
し
、
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
を
築
く
教
育
が
必
要
で
す
。
パ
ル
テ
ィ
が
さ
れ
て
い
る
学
校
で
の

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防
止
教
育
」
も
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

Q
：
こ
れ
か
ら
の
支
援
に
お
け
る
展
望
は
？

　
刑
法
が
「
強
姦
罪
」
か
ら
「
強
制
性
交
等
罪
」
に
変
わ
り
、
男
性
の
被

害
に
も
対
応
し
て
い
く
準
備
が
必
要
で
す
。

　
そ
も
そ
も
、
（
た
と
え
ば
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
な
る
た
め
に
）
社

会
福
祉
を
学
ぶ
大
学
等
に
お
い
て
も
、
女
性
相
談
や
性
暴
力
相
談
支
援

は
新
し
い
分
野
で
あ
り
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
勉
強
の
毎
日
で
す
。
各
都

道
府
県
に
一
カ
所
は
「
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
設
置
さ
れ
て
い
る
途
上
で
は
あ
り
ま
す
が
、
「
横

の
つ
な
が
り
」
で
情
報
交
換
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
合
う
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
何
よ
り
も
、
県
内
の
学
校
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、
警
察
等
と
の

連
携
や
、
被
害
者
に
近
い
支
援
者
の
方
と
の
共
通
認
識
を
深
め
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
何
度
も
言
う
よ
う
に
、
社
会
全
体
の
性
暴
力
へ
の
認
識
を
高
め
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
「
私
に
は
関
係
な
い
」
で
な
く
、
「
自
分
の
身
近
な

大
切
な
人
も
被
害
に
あ
っ
て
い
る
か
も
」
と
、
一
人
一
人
が
自
分
の
こ
と

と
し
て
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

参考サイト：内閣府作成
「薬物やアルコールなどを使用した

性犯罪・性暴力って？」
http://www.gender.go.jp/policy/no_violence/dfsa/index.html

とちぎ性暴力被害者サポートセンター
とちエール　電話・来所相談

済生会宇都宮病院内（宇都宮市竹林町９１１－１）
●相談電話番号
028－678－8

ハートにおうえん

200
●相談時間
月曜日から金曜日　９時から17時30分
土曜日　　　　　　９時から12時30分
緊急医療受付は22時まで（日・祝・年末年始を除く）
●相談内容
・緊急避妊・性感染症検査等緊急医療
・相談・カウンセリング等心理的支援
・弁護士による法律相談　　・付添、生活上の必要な支援　等

とちエールおすすめ動画「tea consent」
性行為の「同意」を、紅茶を飲むことに例えたアニメ。
2015年イギリスの警察が作成。YouTubeで見られます。

tea consent 日本語 検 索

性暴力関連の本・資料のご紹介　パルティ情報ライブラリ－で貸出、閲覧できます。

性犯罪被害にあう
ということ
小林　美佳【著】
朝日新聞出版

13歳、「私」を
なくした私
性暴力と生きる
ことのリアル
山本　潤【著】
朝日新聞出版

性暴力
その後を生きる
中島　幸子【著】
NPO法人レジリエンス

山本さんは被害当事者らと、法人として日
本初の性暴力被害者団体「（一社）Spring」
を設立しました。
ブログ
https://ameblo.jp/spring-voice-org/

小学生向け
性暴力予防啓発リーフレット
からだをまもる
〜性暴力って何？〜
栃木県くらし安全安心課
発行

本 資料

とちエールのサイト
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フィンランド研修の報告
【とちぎつばさの会】

こども薬剤師体験でリケジョを目指す！
【地域薬剤師スキルアップ研究会】

笑って元気に！
【とちぎ真岡笑いヨガクラブ】

情報誌パルティ表紙絵
「よしこＳＵＮギャラリー」

食育ゲームにチャレンジ！
【とちぎアグリプラザ】

男性料理グループによるポテトの
販売【ぐる～ぷいろりの会】

避難所で役立つ！ハンドマッサージ
を学ぶ【夢咲会】

段ボールベッドや間仕切り、授乳室、
簡易トイレの展示【パルティ】

様々な手作り品の販売

　

11
月
25
日
（
土
）
「
C
H
A
N
G
E
!

〜
変
わ
ろ
う
、
自
分
の
た
め
に
。
変
え
よ

う
、
未
来
の
た
め
に
。
」
を
テ
ー
マ
に
、

フ
ェ
ス
タ
in
パ
ル
テ
ィ
２
０
１
７
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
男
女
共
同

参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
パ
ル

テ
ィ
を
拠
点
に
県
内
で
元
気
に
活
動
す
る

63
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
が
日
頃
の
活
動
の

成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
を
考
え
る
発
表
や
展

示
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
る
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
様
々
な
手
作
り
品
の
販
売
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
発
表
、
県
内
で
女
性
の

活
躍
推
進
に
取
り
組
む
企
業
の
紹
介
の
ほ

か
、
災
害
時
に
子
ど
も
を
守
る
知
恵
を
伝

え
る
「
防
災
マ
マ
カ
フ
ェ
」
の
開
催
や
、

ミ
ニ
避
難
所
体
験
、
情
報
誌
パ
ル
テ
ィ
の

表
紙
絵
で
お
な
じ
み
の
「
よ
し
こ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」

の
原
画
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
、
多
彩
な
企
画

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
世

代
が
交
流
を
深
め
、
元
気
と
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
フ
ェ
ス
タ
と
な
り
ま
し
た
。

「CHANGE！〜変わろう、自分のために。変えよう、未来のために。」
フェスタ in パルティ2017を開催しました

男女共同参画を考える発表や展示

親子で楽しめるコーナー ミニ避難所コーナー

パフォーマンス・販売
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とちぎ女性活躍推進プロジェクト2017 女性の活躍がTOCHIGIを
もっと元気にする！！
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社
会
に
お
い
て
女
性
が
活
躍
す

る
こ
と
へ
の
期
待
や
、
多
様
な
働

き
方
へ
の
理
解
が
広
ま
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
一
方
、
日
本
の
男
女

共
同
参
画
は
世
界
に
比
べ
て
遅
れ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
で
良
く
な
る
た
め
に

知
恵
を
出
し
合
う
こ
と
が
男
女
共

同
参
画
」
と
、
谷
口
氏
。
男
女
共

同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
伝
統
や
前
例
と
い
う
言
葉
に

縛
ら
れ
ず
、
時
代
の
変
化
に
合
わ

せ
て
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え
て
次

世
代
へ
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
女
性
が
管
理
職
に
な
る

難
し
さ
に
つ
い
て
、「
女
性
に
機

会
を
与
え
る
だ
け
で
は
ダ
メ
、
管

理
職
に
な
る
ま
で
の
学
び
や
過
程

を
重
要
視
す
る
べ
き
だ
」
と
の
提

案
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
女
も
男
も
辛
い
社
会

は
誰
も
望
ん
で
は
い
な
い
こ
と
、

「
あ
り
が
と
う
」
「
ご
め
ん
な
さ

い
」
「
お
め
で
と
う
」
が
当
た
り

前
に
言
え
る
社
会
に
し
て
い
こ
う

と
話
さ
れ
る
と
、
笑
顔
を
浮
か
べ

る
受
講
者
も
多
く
、
会
場
全
体
で

課
題
を
共
有
し
、
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
「
先
生
の
お
話

を
聞
い
て
物
事
の
見
方
が
変
わ
り

ま
し
た
」
「
男
女
共
同
参
画
に
つ

い
て
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　
９
月
28
日
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
シ
ン
ボ
ル
的

存
在
で
あ
る
佐
々
木
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
足
利
市
に
て
第
１

回
イ
ク
ボ
ス
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
講
師
か
ら
、
「
仕
事
も
家
庭

も
両
立
さ
せ
る
た
め
の
よ
り
良

い
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実

現
に
は
、
計
画
先
行
の
戦
略
的

な
仕
事
術
が
重
要
で
あ
り
、

ト
ッ
プ
の
意
識
と
行
動
が
会
社

を
変
え
る
」
と
の
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
受
講
者
か
ら
は
、
「
従
業
員

に
対
し
て
ど
ん
な
接
し
方
を
す

れ
ば
良
い
の
か
勉
強
で
き
た
」

「
計
画
策
定
が
仕
事
の
時
短
に

結
び
つ
く
と
い
う
こ
と
に
気
が

つ
い
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

２
月
16
日
、
国
が
進
め
る
働

き
方
改
革
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
外

部
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
青
野

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
大
田
原

市
に
て
第
２
回
イ
ク
ボ
ス
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
師
か
ら
、「
多
様
な
個
性
を

活
か
し
生
産
性
を
高
め
る
に
は

目
的
を
重
視
し
、
チ
ー
ム
で
共

有
・
共
感
す
る
こ
と
、
チ
ー
ム

戦
の
た
め
の
制
度
・
ツ
ー
ル
・

風
土
を
作
る
こ
と
が
必
要
」
と

の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
、「
多
様
な

働
き
方
の
必
要
性
が
理
解
で
き

た
」
「
昨
年
か
ら
働
き
方
改
革

に
取
り
組
ん
で
い
る
が
、
風

土
・
給
与
制
度
の
考
慮
不
足
な

ど
、
考
え
直
す
べ
き
こ
と
が
良

く
見
え
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

男女共同参画セミナー　公開講座2017
「男女共同参画はなぜ進まないの？
　～おばちゃん目線で見るニッポンの課題～」

第1回イクボスセミナー〔県南会場〕
「これからの時代のワーク・ライフ・マネジメント」

第2回イクボスセミナー〔県北会場〕
「サイボウズはいかにして
 100人100通りの働き方を実現したか」

講師：大阪国際大学准教授・大阪大学非常勤講師
　　　全日本おばちゃん党代表代行　谷口　真由美　氏

講師：（株）佐々木マネージメント・リサーチ　
代表取締役　佐々木　常夫　氏講師：サイボウズ（株）代表取締役社長　青野　慶久　氏

　

女
性
を
は
じ
め
、
誰
も
が
自
ら
の

希
望
に
応
じ
た
形
で
職
業
生
活
と
家

庭
生
活
の
両
立
が
出
来
る
、
働
き
や

す
い
職
場
を
増
や
し
て
い
く
た
め

に
、
企
業
や
団
体
等
と
連
携
し
な

が
ら
、
と
ち
ぎ
の
女
性
を
応
援
す
る

様
々
な
取
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。

①男女共同参画セミナー公開講座2017（12月）
②イクボスセミナー（9月・2月）
③男性の働き方見直し講座（11月・12月）
④イクメン応援講座（7月）
⑤女性のキャリアアップ支援キャリア・マネジメント講座（7月〜11月）
⑥女性活躍ネットワーク事業
⑦男女共同参画地域活動推進講座（7月〜10月）
⑧とちぎ女性地域交流会（12月）
⑨とちぎウーマン応援塾（7月〜10月）
⑩ワーク＆ライフデザイン講座

と ち ぎ 女 性 チ ャ レ ン ジ 応 援 事 業



7〜10月7〜10月

10月

6
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
れ
ぽ
～
と

　
地
域
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
推
進
活
動
の
活
発
化
を
図
る
た
め
、「
男
女
生
き
活
き

地
域
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
今
年
度
創
設
さ
れ
た
「
男
女
生
き
活
き
地
域
活
動
表
彰
」
の
表
彰
式
の
あ
と
、

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
事
例
に
つ
い
て
、
発
表
や
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
石
井
氏
の
進
行
の
も
と
、
こ
れ
か
ら
活
動
に
取
り
組

も
う
と
す
る
岡
本
氏
の
疑
問
に
、
地
域
で
活
動
を
実
践
し
て
い
る
坂
田
氏
、
永
島
氏
が
回

答
す
る
と
い
う
形
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
パ
ネ
ラ
ー
か
ら
、「
自
分
の
得
意
な
こ
と
で
活

躍
し
よ
う
」
「
好
き
な
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
て
は
」な
ど
、
参
加
者
へ
の
激
励
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
た
い
」
「
様
々
な
方
法
で

同
じ
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
、
自
分
の
活
動
に
い
か
し
た
い
」
と
の
前
向

き
な
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

【男女生き活き地域活動表彰
　優秀賞受賞事例】
・出前紙芝居（蔵の町子ファ
ミリー）
・朗読劇（栃木県男女共同参
画地域推進員日光市連絡
会）
・子育て支援、親支援（とな
りのグランマ）
・「男女共同参画の視点で取り
組む防災ハンドブック」配布　
（渡邉能

よし

辰
とき

さん）

テーマ「毎日の暮らしの先
にある地域活動を私たちが
盛り上げよう」
コーディネーター：
石井大一朗氏（宇都宮大学准
教授）
パネラー：
坂田恵氏（となりのグランマ）
永島朋子氏（ＮＰＯ法人いち
かい子育てネット羽ばたき）
岡本美智子氏（平成29年度と
ちぎウーマン応援塾受講生）

男女生き活き地域活動フォーラム

とちぎウーマン応援塾（全6回）男女共同参画地域活動推進講座
　
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
目
指
す
女
性
を
支

援
し
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
女
性
を
育

成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
と
ち
ぎ
ウ
ー

マ
ン
応
援
塾
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
女
性
が
活
躍
し
て
い
く
上
で
必
要
と
さ
れ

る
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
資
質
の
向
上
を
図
る

た
め
、
統
計
の
読
み
解
き
方
や
自
分
の
考
え

や
思
い
を
表
現
す
る
ス
キ
ル
等
を
、
６
回
に

渡
る
講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
学

び
ま
し
た
。
最
終
回
の
模
擬
会
議
で
は
、
受

講
生
が
架
空
都
市
と
ち
ま
る
市
の
地
域
リ
ー

ダ
ー
と
な
り
課
題
に
取
り
組
み
、
と
ち
ま
る

市
へ
の
要
望
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
14
名
が
修
了
し
ま
し
た
。

　
７
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
男
女
共
同
参
画
地
域
活
動

推
進
講
座
」
の
第
２
回
、
第
３
回
を
そ
れ
ぞ
れ
９
月
９

日
と
10
月
７
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
２
回
は
、
那
須
塩
原
市
に
お
い
て
、
宇
都
宮
大
学

の
石
井
氏
に
「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
御

講
義
い
た
だ
き
、
安
心
し
て
発
言
で
き
る
場
作
り
や
、

意
見
を
ま
と
め
見
え
る
化
す
る
手
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

第
３
回
は
、
小
山
市
に
お
い
て
、
公
益
財
団
法
人
と

ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
財
団
の
職
員
が
「
パ
ル
テ
ィ
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
」
と
題
し
て
講
義
し
、
防
災
に
お

け
る
男
女
共
同
参
画
の
視
点
の
重
要
性
や
、
支
援
者
と

し
て
の
活
動
事
例
を
学
び
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
、
「
今
後
の
活
動
に
す
ぐ
に
役
立
つ

知
識
を
身
に
つ
け
ら
れ
た
」
「
楽
し
み
な
が
ら
理
解
で

き
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

▲ 実際の雰囲気さながらの模擬会議に、討論も白熱。
　要望書を作成し、想いをカタチにしました▲ グループワークでファシリテーションを

　学びました

▲受賞者と和田栃木県県民生活部長▲パネルディスカッション
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7
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
れ
ぽ
～
と

　
11
月
10
日
、
栃
木
県
は
、
女
性
の
活
躍
や
働
き
方
改
革
を
推

進
す
る
機
運
を
醸
成
す
る
た
め
、
「
と
ち
ぎ
女
性
活
躍
応
援

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
７
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
今
年
度
創
設
さ
れ
た
「
男
女
生
き
活
き
企

業
」
表
彰
式
を
行
い
、
副
知
事
か
ら
優
秀
賞
受
賞
企
業
３
社
へ

表
彰
状
及
び
記
念
品
を
授
与
し
ま
し
た
。

　
第
２
部
の
基
調
講
演
で
は
、（
独
）労
働
政
策
研
究
・
研
修
機

構
の
池
田
心
豪
主
任
研
究
員
か
ら
「
男
性
も
育
児
・
介
護
等
で

働
き
方
に
制
約
が
生
じ
る
時
代
。
私
生
活
の
リ
ス
ク
が
離
職

や
、
事
故
等
で
仕
事
に
影
響
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
私
生

活
を
気
軽
に
話
せ
る
雰
囲
気
づ
く
り
は
重
要
な
リ
ス
ク
管
理
に

つ
な
が
る
」
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
３
部
で
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
「
男
女
と
も
に
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
„
と
ち
ぎ„

」

の
実
現
に
向
け
、
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

●
「
男
女
生
き
活
き
企
業
」
優
秀
賞

　
・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
株
式
会
社

　
・
シ
ー
デ
ー
ピ
ー
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
・
株
式
会
社
ス
キ
ッ
ト

　
企
業
等
で
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
女
性
社
員
の
方
を
対

象
に
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
の
た
め
の
支
援
や
指
導
的

地
位
に
就
く
女
性
の
能
力
開
発
を
目
的
と
し
て
開
催
し

て
い
る
本
講
座
。
今
年
度
は
、
全
６
回
の
日
程
で
第
４

期
生
27
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
11
月
10
日
に
は
「
と
ち
ぎ
女
性
活
躍
応
援
フ
ォ
ー
ラ

ム
２
０
１
７
」
に
参
加
し
、
経
営
者
の
立
場
か
ら
女
性

活
躍
推
進
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
第
１
期
生
〜
第
３
期

生
や
そ
の
上
司
の
方
々
を
交
え
た
交
流
会
も
開
催
し
ま

し
た
。

　
交
流
会
で
は
、
各
自
の
自
己
紹
介
か
ら
は
じ
ま
り
、

講
座
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
、
今
後
の
抱
負
を
、
参
加

者
全
員
に
宣
言
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
活
発

な
意
見
交
換
か
ら
、
受
講
年
度
を
越
え
て
繋
が
り
も
深

ま
り
、
多
い
に
盛
り
上
が
る
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
受
講
生
か
ら
は
「
多
種
多
様
な
皆
さ
ん
と
一
緒
に
学

べ
て
、
大
変
刺
激
を
受
け
ま
し
た
」
「
自
分
の
仕
事
に

対
し
て
の
思
い
を
言
葉
に
す
る
と
て
も
い
い
経
験
が
で

き
ま
し
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

とちぎ女性活躍応援フォーラム2017

女性のキャリアアップ支援　キャリア・マネジメント講座、交流会

　合言葉は「ONE-UP!WOMAN」。男性も女性もいき
いきと暮らせる社会の実現を目指すため、県内の女性や企
業・団体向けに様々な情報を発信しています。
　県内で活躍するとちぎの女性や男性からのメッセージを
掲載する「ONE-UP!WOMANインタビュー」、それぞ
れのライフステージの女性のニーズにあった情報を一元的
に入手できるポータルサイト「とちぎの女性応援情報」、
オール栃木体制で女性の活躍を応援する「とちぎ女性活躍
応援団」や「男女生き活き企業」認定・表彰制度の紹介な
ど、様々なコンテンツを通して、女性の「なりたい自分に

近づく一歩」や企業・団体
の女性の活躍推進の取組を
応援します。ぜひご活用く
ださい！

地域で活動するみなさまへ
とちぎ女性活躍応援団に登録しませんか！？

　栃木県では、女性の活躍推進に一緒に取り組んでいただ
ける団体を募集しています。
　この応援団は、地域で活動するグループも対象となりま
す。ご登録いただけますと、「とちぎウーマンナビ」からグ
ループの紹介ができ、活動のＰＲにもお使いいただけます。
地域で活動しているみなさま、ご登録お待ちしています！

※登録は　とちぎウーマンナビ　で検索
　あるいは、右のＱＲコードからアクセス！

▲  受賞者と鈴木誠一栃木県副知事、末廣啓子
とちぎ女性活躍応援団企画委員長

▲自身のキャリアを見つめ直す受講生

▲  職種を越えて、たくさんの方と交流を深
めました

▲パネルディスカッション



▲ Beauty　cafe　Chariluの
　「ムーン・コンサート」

▲ 昼食時に賑わう「茶連家 」゙

　

と
ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
自
分
の

ア
イ
デ
ィ
ア
を
活
か
し
た
商
品
を
販
売
し
て
み
た
い
」
、

「
実
践
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
学
べ
る
場
が
欲
し
い
」
な
ど
、

夢
を
持
っ
て
起
業
を
目
指
す
女
性
を
支
援
す
る
た
め
、
パ

ル
テ
ィ
内
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
５
月
２
日
か
ら
平
成
30
年
３
月
15
日
ま
で
、

既
存
の
レ
ス
ト
ラ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
２
分
割
し
１
期
を
３
ヶ

月
間
と
し
て
、
起
業
に
向
け
て
意
欲
的
に
取
り
組
む
６

人
の
女
性
た
ち
に
よ
る
個
性
豊
か
で
特
色
あ
る
様
々
な

シ
ョ
ッ
プ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
の
第
１
期
で
は
、
木
育
を
テ
ー
マ
に
、
木

の
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
ス
ペ
ー
ス
「
マ
マ
さ
ぽ
サ
ロ
ン

W
O
O
D

　

in

」
、
世
代
を
問
わ
ず
く
つ
ろ
げ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
軽
食
喫
茶　

メ
グ
リ
ー
ンcafe

」
が

出
店
。

　

ま
た
８
月
か
ら
の
第
２
期
で
は
、
手
作
り
雑
貨
の
販

売
や
手
作
り
体
験
、
ク
イ
ッ
ク
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
で
癒
さ
れ
た
い
人
の
た
め
の
「
プ
レ
・
サ
ン
テ
ィ
ー

ル
」
、
美
容
や
健
康
に
効
果
的
な
栄
養
素
た
っ
ぷ
り
の
ラ

ン
チ
や
ド
リ
ン
ク
な
ど
、
体
の
中
か
ら
健
康
を
目
指
す

「
B
e
a
u
t
y　
c
a
f
e　
C
h
a
r
i
l
u
」
。

　

さ
ら
に
第
３
期
で
は
、
11
月
に
手

作
り
雑
貨
の
販
売
や
音
振
セ
ラ
ピ
ー

の
体
験
が
で
き
る
「
サ
ン
テ
ィ
ー

ル
」
、
12
月
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
か

つ
味
自
慢
の
定
食
や
手
作
り
デ
ザ
ー

ト
、
ド
リ
ン
ク
を
提
供
す
る
「
茶
連

゛
家
」
が
順
次
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

お
店
を
訪
れ
た
人
は
、
様
々
な
商

品
や
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
、
そ
し
て
各

出
店
者
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　
県
で
は
、今
後
も
起
業
を
後
押
し
す

る
た
め
専
門
家
へ
の
相
談
機
会
の
提

供
な
ど
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
女
性

を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。
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講
座
・
イ
ベ
ン
ト
れ
ぽ
～
と

男性の働き方見直し講座（全２回）

チャレンジショップ

11〜12月

5〜3月

▲介助実習の様子▲ 皆さん、真剣なまなざしで料理に
取組みました

　
近
い
将
来
介
護
を
担
う
必
要
が
見
込
ま
れ

る
世
代
の
働
く
男
性
を
対
象
に
、
介
護
や
家

事
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
、
親
や
配
偶

者
の
介
護
に
直
面
し
た
際
の
介
護
離
職
を
防

ぐ
と
と
も
に
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
を
目
的
に

「
男
性
の
働
き
方
見
直
し
講
座
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

第
１
回
目
は
、「
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お

き
た
い
！
介
護
の
キ
ホ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
、

東
京
海
上
日
動
ベ
タ
ー
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
株

式
会
社
の
小
林
隆
雄
氏
か
ら
、
介
護
問
題

の
現
状
と
介
護
保
険
制
度
の
基
礎
知
識
に
つ

い
て
デ
ー
タ
や
実
例
を
用
い
て
解
説
い
た
だ

き
、
介
護
離
職
を
防
ぐ
た
め
の
方
策
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
赤
十
字
社
栃

木
県
支
部
の
菅
谷
美
帆
氏
、
田
口
里
香
氏
の

講
義
で
は
、
実
際
に
介
助
体
験
を
行
う
こ
と

で
、
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
介
助
の
コ
ツ
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
第
２
回
目
は
、
宇
都
宮
文
星
短
期
大
学
の

藤
生
惠
子
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
自
分
も
家

族
も
楽
し
め
る
！
オ
ト
コ
の
簡
単
料
理
講

座
」
を
テ
ー
マ
に
、
調
理
実
習
を
通
し
て
、

家
庭
料
理
の
基
礎
や
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
、
通
常
の
食
事
を
介
護
食
へ
と
展
開
す
る

方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
受
講
生
か
ら
は
「
将
来
必
ず
必
要
と
な
る

こ
と
が
学
べ
て
、
今
後
の
生
活
設
計
に
も
役

立
ち
ま
し
た
」
「
親
の
介
護
で
早
速
実
践
し

ま
す
」
「
通
常
料
理
に
一
手
間
か
け
る
こ
と

に
よ
り
、
介
護
食
へ
発
展
出
来
る
こ
と
を
体

感
で
き
ま
し
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
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講
座
・
イ
ベ
ン
ト
れ
ぽ
～
と 12月２月 とちぎ女性地域交流会（全２回）生涯を通じた女性の健康を考える講座

コーディネーター
12月５日　日光市　白鷗大学教授　堀　眞由美　氏
12月13日　栃木市　宇都宮大学特任助教　桑島　英理佳　氏

「笑いと健康〜プラス思考で心も体も生き活きと〜」
２月３日
講師：サン松本クリニック院長　松本　光正　氏

　

地
域
の
様
々
な
活
動
に
興
味
・
意
欲
は
あ
る
も

の
の
、
活
動
の
機
会
が
な
く
踏
み
出
せ
ず
に
い
る

女
性
の
方
を
対
象
に
、
気
軽
に
話
し
合
え
る
場
を

提
供
し
、
地
域
活
動
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け
づ
く

り
を
目
的
に
、
と
ち
ぎ
女
性
地
域
交
流
会
を
日
光

市
及
び
栃
木
市
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
会
場
で
は
、
講
師
の
方
か
ら
の
講
話
、
実
際

に
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
女
性
の
方
か
ら
活
動
内

容
等
に
つ
い
て
報
告
い
た
だ
い
た
後
、
参
加
者
全

員
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
和
や
か
に
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
た
く
さ
ん
の
方
々
と
交
流
が

で
き
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
一
歩
踏
み
出
せ

そ
う
で
す
」
「
講
話
や
活
動
報
告
が
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
ら
ゆ
る
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
、

男
女
が
心
身
と
も
に
明
る
く
健
康
な
生
活
を

送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
「
生
涯
を
通
じ
た
女
性
の
健
康
を
考

え
る
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

松
本
先
生
か
ら
は
、
笑
い
や
プ
ラ
ス
思
考

が
身
体
の
健
康
に
与
え
る
効
果
や
日
々
の
生

活
に
笑
い
を
取
り
入
れ
る
た
め
の
方
法
を
、

医
学
的
な
立
場
か
ら
分
か
り
や
す
く
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
「
心
を
健
康
に
保
つ
こ

と
の
大
切
さ
を
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」
「
大
変
説
得
力
が
あ
り
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
」
と
い
っ
た
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

▲具体的な事例をあげてわかりやすく
　お話いただきました

▲ 質疑応答の様子
　真剣に耳を傾ける参加者のみなさん

　

11
月
12
日
〜
25
日
の
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
に
あ

わ
せ
て
、„
女
性
へ
の
暴
力
を
考
え
る
講
演
会
＂
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
８
月
、
厚
生
労
働
省
か
ら
の
発
表
で
、
平
成
28
年
度
中
に
児
童

相
談
所
が
児
童
虐
待
に
係
る
相
談
と
し
て
対
応
し
た
件
数
（
速
報
値
）
が
、

過
去
最
多
と
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

内
容
別
に
み
る
と
、
心
理
的
虐
待
の
割
合
が
一
番
多
く
、
な
か
で
も
面

※

前

Ｄ
Ｖ
の
件
数
が
増
加
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
本
講
座
で
は
、
Ｄ
Ｖ
の
被
害
は
、
被
害
者
本

人
は
も
と
よ
り
、
暴
力
を
目
の
当
た
り
に
す
る
子
ど
も
、
さ
ら
に
、
被
害
者

本
人
と
子
ど
も
の
関
係
に
も
及
ぶ
こ
と
、
ま
た
、
そ
う
し
た
Ｄ
Ｖ
環
境
が
世

代
を
超
え
て
新
た
な
Ｄ
Ｖ
の
温
床
と
も
な
り
う
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
大
学
に
お
い
て
Ｄ
Ｖ
被
害
母
子
に
関
す
る
研
究
と
支
援
活
動
を
実

践
し
て
こ
ら
れ
、
現
在
も
相
談
臨
床
業
務
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
春
原
先
生

に
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
示
さ
れ
た
、
Ｄ
Ｖ
環
境
に
あ
る
子
ど
も
が
実
際
に
描
い
た
絵

や
生
活
の
実
態
を
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
化
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
大
変
衝
撃
的
で
、

演
題
に
あ
る
„
Ｄ
Ｖ
環
境
で
子
ど
も
が
育
つ
＂
と
い
う
こ
と
の
意
味
を
参
加

者
に
突
き
つ
け
て
く
る
も
の
で
し
た
。

　

Ｄ
Ｖ
被
害
母
子
に
直
接
向
き
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
支
援
（
コ

ン
カ
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
を
長
年
に
わ
た
り
実
践
し
て
こ
ら
れ
た
先
生
の

お
話
に
は
説
得
力
が
あ
り
、
参
加
者
が
Ｄ
Ｖ
の
被
害
に
対
す
る
認
識
を
新
た

に
す
る
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
※
面
前
Ｄ
Ｖ
：
親
が
子
ど
も
の
目
の
前
で
配
偶
者
に
暴
力
を
ふ
る
う
こ
と
。

11月
女性への暴力を考える講演会
「ＤＶ環境で子どもが育つということ」
　　　　　　　　　　～子どもの未来を守るために～
11月18日　講師：武蔵野大学名誉教授・臨床心理士　春

す の

原
は ら

　由紀　氏

▲ 栃木市
▲ 先生の軽快な語り口に、会場全体が

沢山の笑いに包まれました ▲ 日光市
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講
座
・
イ
ベ
ン
ト
れ
ぽ
～
と

11月

12月

防災ママカフェ　〜子どもの“いのち”を守れるママになろう〜
講師：（一社）スマートサバイバープロジェクト　特別講師　かもん　まゆ　氏

パルティキャリア塾Ⅰ
イライラを笑顔に変えるアンガ−マネジメント講座
講師：Omage代表　接遇コンサルタント　アンガ−マネジメントファシリテーター　冨沢　三輪子　氏

　
全
国
１
５
０
カ
所
で
８
０
０
０
人
が
参
加
し
た
人

気
講
座
「
防
災
マ
マ
カ
フ
ェ
」
を
本
県
で
初
開
催
し

ま
し
た
。
か
も
ん
氏
は
東
日
本
大
震
災
時
、
被
災
地

の
マ
マ
と
子
ど
も
た
ち
へ
の
物
資
支
援
を
機
に
、

２
０
０
人
の
東
北
マ
マ
の
声
を
集
め
た
「
マ
マ
の
た

め
の
防
災
ブ
ッ
ク
」
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
大
地
震
が
起
き
た
と
き
、「
子
ど
も

の
い
の
ち
を
守
る
た
め
に
マ
マ
が
す
べ
き
こ
と
」
に

つ
い
て
時
系
列
ご
と
に
学
び
ま
し
た
。

○
大
地
震
の
瞬
間
、
部
屋
の
あ
ら
ゆ
る
物
が
飛
ぶ
。

窒
息
・
圧
死
の
原
因
の
９
割
は
住
宅
倒
壊
や
家
具
転

倒
。
頭
を
守
り
、
し
ゃ
が
み
、
つ
か
ま
る
こ
と
。
事

前
に
、
家
具
が
倒
れ
な
い
よ
う
固
定
し
て
お
こ
う
。

○
避
難
所
は
周
囲
の
イ
ラ
イ
ラ
や
衛
生
面
か
ら
、
子

ど
も
や
女
性
に
と
っ
て
安
全
な
場
所
と
は
言
え
な

い
。
泣
き
声
が
う
る
さ
い
と
言
わ
れ
て
居
づ
ら
か
っ

た
り
、
生
活
ト
ラ
ブ
ル
も
多
発
。
熊
本
で
は
子
育
て

世
帯
の
多
く
が
車
中
泊
を
し
て
い
た
。

○
子
ど
も
の
食
糧
の
確
保
が
重
要
。
事
前
に
防
災
食

を
試
食
し
、
子
ど
も
が
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
備
蓄
し

よ
う
。
ふ
だ
ん
の
食
糧
や
生
活
物
資
を
多
め
に
買
い

置
き
し
た
り
、
子
ど
も
が
使
い
や
す
い
簡
易
ト
イ
レ

も
準
備
を
。
除
菌
シ
ー
ト
が
重
宝
。

○
い
つ
も
の
マ
マ
バ
ッ
グ
に
「
水
、
マ
ス
ク
」
を
入

れ
て
お
く
。
災
害
時
に
持
て
る
荷
物
の
重
さ
は
約
10

キ
ロ
。
赤
ち
ゃ
ん
が
５
キ
ロ
な
ら
、
防
災
リ
ュ
ッ
ク

は
５
キ
ロ
ま
で
に
。
親
子
で
被
災
時
の
連
絡
方
法
や

集
合
場
所
を
話
し
合
い
、「
備
災
」
を
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
地
震
の
映
像
や
被
災
地
の
マ
マ

た
ち
の
リ
ア
ル
な
声
が
胸
に
せ
ま
っ
た
。
帰
宅
後
、

家
族
で
話
し
合
い
、
早
速
で
き
る
こ
と
を
始
め
た

い
」
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
上
で
、
怒
り
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
と
て
も
重
要
で
す
。
自
分
や

他
者
の
怒
り
を
理
解
し
、
ど
う
対
処
し
た
ら
良

い
か
、
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
の
か
を
講
義
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
学
び
ま
し
た
。

○
「
怒
り
」
は
、
あ
っ
て
当
然
の
感
情
で
、
自

分
を
防
御
す
る
感
情
。
し
か
し
、
対
処
法
を
間

違
え
る
と
自
分
自
身
も
周
り
の
人
も
傷
つ
け
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
。

○
私
た
ち
を
怒
ら
せ
る
の
は
、
こ
う
あ
る
べ
き

と
い
う
「
べ
き
」
の
感
情
。「
べ
き
」
の
基
準

は
人
や
立
場
、
環
境
に
よ
っ
て
異
な
る
も
の
。

「
べ
き
」
の
許
容
範
囲
を
広
げ
る
こ
と
で
怒
ら

ず
に
済
む
。

○
怒
る
か
怒
ら
な
い
か
は
自
分
で
決
め
ら
れ
る
。

目
の
前
の
出
来
事
が
重
要
か
重
要
で
な
い
か
判

断
し
、
重
要
で
な
か
っ
た
り
、
怒
っ
て
も
結
果

が
変
わ
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
怒
ら
な
く
て
い

い
。
他
者
は
変
え
ら
れ
な
く
て
も
自
分
の
思
考

や
行
動
は
変
え
ら
れ
る
。

　
自
分
も
他
者
も
傷
付
け
ず
相
手
に
怒
り
を
伝

え
る
、
と
い
う
「
ア
ン
ガ

−

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

の
ポ
イ
ン
ト
を
、
講
師
の
冨
沢
氏
自
身
の
体
験

談
な
ど
を
交
え
つ
つ
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
テ
ン
ポ

で
お
話
し
て
く
だ
さ
り
、
笑
い
に
溢
れ
た
和
や

か
な
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　
受
講
者
か
ら
は
「
日
常
に
多
く
使
え
そ
う
な

内
容
で
参
考
に
な
っ
た
」
「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

も
交
え
て
楽
し
く
受
講
で
き
て
よ
か
っ
た
」
な

ど
の
声
が
多
く
聞
こ
え
ま
し
た
。
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ち
い
き
Ｐ
ｉ
ｃ
ｋ　
ｕ
ｐ
！

　
９
月
９
日
、
黒
磯
公
園
で
、
那
須
塩
原
市
黒
磯
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
に
よ

る
防
火
防
災
訓
練
が
開
催
さ
れ
、
３
３
７
名
の
女
性
が
参
加
し
ま
し
た
。
女
性
が
中
心

の
総
合
的
な
防
災
訓
練
は
全
国
で
も
珍
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
平
日
昼
間
に
震
度
７
の
地
震
が
発
生
し
、
家
屋
倒
壊
、
火
災
発
生
な
ど
を
想
定
し
、

自
宅
に
い
る
主
婦
や
高
齢
者
が
助
け
合
う
設
定
と
し
ま
し
た
。

　
消
防
署
員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
様
々
な
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
○
消
火
訓
練
：
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
消
火
。
煙
体
験
。
放
水
体
験
。

　
○
救
出
訓
練
：
身
近
に
あ
る
道
具
等
を
用
い
て
ベ
ニ
ヤ
板
と
角
材
に
は
さ
ま
れ
た
人

形
を
救
出
。
脱
出
・
救
出
ロ
ー
プ
の
結
び
方
習
得
。

　
○
搬
送
訓
練
：
物
干
し
ざ
お
と
、
毛
布
ま
た
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
５
枚
で
作
っ
た
応
急
担
架

で
人
を
運
ぶ
。

　
○

応
急
手
当
訓
練
：
骨
折
部
分
を
雑
誌
や
新
聞
紙
で
固
定
す
る
方
法
等
を
習
得
。

　
○
通
報
訓
練
：
１
１
９
番
通
報
装
置
を
使
用
し
、
通
報
体
験
を
行
う
。

　
○
給
食
訓
練
：
非
常
食
（
ア
ル
フ
ァ
米
、
ミ
ッ
ク
ス
ラ
ー
メ
ン
）
の
調
理
。

　
参
加
者
の
多
く
が
、
消
防
署
員
に
質
問
を
し
な
が
ら
真
剣
に
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　
木
沢
ト
モ
子
会
長
は
「
女
性
パ
ワ
ー
で
那
須
塩
原
市
の
安
全
を
守
る
た
め
、
災
害
活

動
技
術
を
習
得
し
、
災
害
が
発
生
し
た
際
は
積
極
的
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

語
り
ま
す
。

　
普
段
は
研
修
会
や
講
習
会
、
防
災
訓
練
な
ど
、
積
極
的
な
防
火
活
動
を
し
て
い
る
婦

人
防
火
ク
ラ
ブ
。
地
域
防
災
に
女
性
の
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

２
０
１
７
年
10
月
、
と
ち
ぎ
つ
ば
さ
の
会
の
有
志
15
名
が
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
の
先
進
国
で
、
女
性
の
殆
ん
ど
が
フ
ル
タ
イ
ム

で
働
く
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
。
社
会
全
体
が
子
ど
も
の
誕
生
を
歓
迎

し
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
厚
い
社
会
保
障

制
度
に
圧
倒
さ
れ
る
想
い
で
し
た
。
注
目
す
べ
き
は
、
子
ど
も
が

３
歳
に
な
る
ま
で
親
に
休
職
す
る
こ
と
を
保
障
し
、
そ
の
後
、
確

実
に
職
場
復
帰
す
る
権
利
を
持
て
ま
す
。

　

そ
し
て
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
学
力
を
誇
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

教
育
は
「
生
き
る
力
を
育
て
る
こ
と
」
「
子
ど
も
１
人
１
人
に

あ
っ
た
教
育
」
を
目
的
と
し
、
平
等
教
育
を
掲
げ
公
平
性
が
保
た

れ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
領
域
に
お
け
る
国
家
レ
ベ
ル
の
組
織
で
は
、
公
的

機
関
に
よ
り
、
不
平
等
を
常
に
監
視
施
行
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
D
V
問
題
が
多
く
、
現
在
救
い
を
求
め
て
い
る
人
、
将
来
求
め

る
で
あ
ろ
う
人
の
た
め
に
、
フ
ァ
ー
ス
ト
ホ
ー
ム
が
設
立
さ
れ
、

女
性
の
支
援
が
連
盟
の
運
営
を
助
け
て
い
ま
す
。
現
地
に
赴
き
、

得
ら
れ
た
学
び
は
、
つ
ば
さ
の
会
員
が
共
有
し
、
次
へ
の
ス
テ
ッ

プ
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
平
等
委
員
会
の
マ
イ
デ
ル
氏
の
言
葉
、「
い
つ
の
日

か
『
無
意
味
な
差
別
を
し
て
い
た
』
と
気
づ
く
日
が
来
る
で
あ
ろ

う
。
」
日
本
に
於
い
て
も
、
一
日
も
早
い
現
実
に
な
る
こ
と
を
願
い

た
い
も
の
で
す
。

〔
執
筆
：
と
ち
ぎ
つ
ば
さ
の
会
〕

女性による防火防災訓練～那須塩原市黒磯婦人防火クラブ連絡協議会

とちぎつばさの会　　フィンランドスタディーツアーの報告

▲毛布で簡易担架

▲身近な道具で救出訓練

▲   NGO フィンランド国際諮問会
にてスサンナ・ルーキネン氏と

▲  ヘルシンキ市議会議員
　アッテ・ハルヤンネ氏との懇談

連絡先：那須地区消防組合　
　　　　黒磯消防署
電話：0287-62-0736
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相
談
ル
ー
ム
か
ら

「
相
談
を
迷
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
」

　

生
き
て
い
る
と
色
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま

す
。

　
「
ど
う
し
て
」と
思
う
こ
と
が
起
き
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

人
生
に
は
、三
つ
の
坂
が
あ
る
な
ど
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。な
ん
だ
坂
、こ
ん
な
坂
、そ
し

て「
ま
さ
か
」と
い
う
坂
だ
そ
う
で
す
。

　
な
ん
だ
坂
、こ
ん
な
坂
ま
で
は
ど
う
に
か
登

れ
て
も
、「
ま
さ
か
」と
い
う
坂
に
な
る
と
簡
単

に
は
登
れ
な
い
と
い
い
ま
す
。

　
混
乱
し
て
考
え
だ
け
が
頭
の
中
を
グ
ル
グ
ル

回
り
続
け
て
苦
し
い
も
の
で
す
。

　
改
め
て
相
談
す
る
と
な
る
と
話
す
勇
気
が
必

要
に
な
り
、た
だ
で
さ
え
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
頭
と
心
に
は
更
な
る
負
担
に
も

な
り
ま
す
。

　
「
誰
か
助
け
に
来
な
い
か
な
」「
明
日
に
な
っ

た
ら
全
て
解
決
し
て
い
な
い
か
な
」な
ど
と
思
い

な
が
ら
眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
す
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
時
に
、
当
セ
ン
タ
ー
の
相
談
ル
ー
ム

を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
の
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
一
緒
に

考
え
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
る
相
談
員
が
電

話
機
の
前
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
何
か
ら
話
し
た
ら
良
い
の
か
と
い
う
戸
惑
い

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、ど
ん
な
お
話
で
も
お

受
け
で
き
ま
す
の
で
あ
な
た
の
そ
の
ま
ま
を
お

話
し
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
と
話
す
こ
と
で
あ
な
た
の
思
い
や
考

え
を
整
理
し
て
、「
ま
さ
か
」と
い
う
坂
を
登
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。坂
の
上
か
ら
見
え
る
景
色
は
、

今
と
違
う
景
色
だ
と
信
じ
て
。

お
問
合
せ
　
※
い
ず
れ
も
祝
休
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み
で
す

◆
女
性
の
た
め
の
一
般
相
談

　
　
電
話　
月
曜
日
〜
日
曜
日　
９
時
〜
16
時

　
　
面
接　
火
曜
日
〜
日
曜
日　
９
時
〜
16
時（
予
約
制
）

◆
配
偶
者
暴
力
相
談

　
　
電
話　
月
曜
日
〜
金
曜
日　
９
時
〜
20
時

　
　
　
　
　
土
曜
日
・
日
曜
日　
９
時
〜
16
時

　
　
面
接　
火
曜
日
〜
日
曜
日　
９
時
〜
16
時（
予
約
制
）

◆
女
性
の
た
め
の
健
康
相
談（
面
接
）

　
　
毎
月　
第
１
木
曜
日

　
　
　
　
　
16
時
30
分
〜
18
時
30
分（
予
約
制
）

　
　
☎
０
２
８–

６
６
５–

８
７
２
０

◆
男
性
の
た
め
の
電
話
相
談

　
　
毎
週　
月
曜
日
・
水
曜
日

　
　
　
　
　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
　
☎
０
２
８–

６
６
５–

８
７
２
４

　
栃
木
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
不

妊
症
に
関
す
る
医
学
的
な
情
報
の
提
供
や
精

神
的
な
悩
み
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
て
お

り
、
次
の
よ
う
な
相
談
が
あ
り
ま
す
。

○
助
産
師
に
よ
る
個
別
相
談

　
「
次
の
治
療
へ
の
ス
テ
ッ
プ
を
勧
め
ら
れ

た
け
ど
迷
っ
て
い
る
」
「
自
分
の
子
ど
も
が

な
か
な
か
持
て
な
い
こ
と
が
辛
い
」
「
男
性

不
妊
は
ど
こ
を
受
診
し
た
ら
よ
い
の
か
」
な

ど
、
不
妊
に
関
す
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

　
相
談
は
、
電
話
・
メ
ー
ル
・
面
接
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

○
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

　
主
治
医
以
外
の
医
師
の
話
を
聞
き
た
い
と

い
う
方
や
、
よ
り
専
門
的
な
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
専
門
医
師
に
よ
る
面
接
相
談
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

○
助
産
師
に
よ
る
相
談
会

　
不
妊
に
関
連
し
た
悩
み
を
テ
ー
マ
に
、
助

産
師
が
講
話
を
行
い
ま
す
。

　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」
「
治
療
を
続
け
る

か
や
め
る
か
気
持
ち
が
揺
れ
て
い
る
」
な

ど
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
抱
え
て
い
る
悩

み
や
疑
問
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
話
を
進
め

て
い
く
会
で
す
。
参
加
者
同
士
で
お
話
し
で

き
る
時
間
も
あ
り
ま
す
。

　
不
妊
に
関
す
る
悩
み
は
、
誰
に
も
相
談
で

き
ず
、
ひ
と
り
で
抱
え
て
し
ま
う
こ
と
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
不
妊
に
関

す
る
情
報
が
知
り
た
い
」
「
自
分
の
悩
み
を

聞
い
て
ほ
し
い
」
「
誰
か
と
話
し
た
い
」
と

い
う
方
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
当
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
不
育
症
に
関

す
る
ご
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
問
合
せ
　
※
い
ず
れ
も
祝
休
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み
で
す

 

不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
　
〜
　
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
　
〜

●
助
産
師
に
よ
る
相
談

　



火
曜
日
〜
土
曜
日
・
第
４
日
曜
日

　
10
時
〜
12
時
30
分
、
13
時
30
分
〜
16
時

●

助
産
師
に
よ
る
相
談
会　
４
回
／
年
開
催（
要

予
約
）

●
医
師
に
よ
る
相
談　
毎
月
１
回
開
催（
要
予
約
）

　



産
婦
人
科
医
師
ま
た
は
、
男
性
不
妊
専
門
医
師

（
泌
尿
器
科
医
師
）
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

詳
し
く
は
電
話
又
は
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

専
用
電
話
：
０
２
８

－

６
６
５

－

８
０
９
９

Ｅ
メ
ー
ル
相
談
：funin.fuiku-soudan@

parti.jp

パ
ル
テ
ィ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.parti.jp/funin/

で
不
妊
に
関
す

る
詳
し
い
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら

パルティの情報ライブラリーから

本 の 紹 介
パルティには約20,000冊の図書があり、
ホームページからも検索・予約ができます。
ぜひご利用ください。　http://www.parti.jp/

話題の映画などを紹介します。

NASAを支えた知られざるヒロインたち。
実話に基づく感動のサクセスストーリー

1961年、アメリカはソ連との熾烈な宇宙開発競争を繰り広げていた。NASAのラングレー研
究所には、ロケットの打ち上げに欠かせない“計算”を行う優秀な黒人女性たちのグループ
があった。そのひとり、天才的な数学者キャサリンは宇宙特別研究本部のメンバーに配属され
るが、そこは白人男性ばかりの職場で劣悪な環境だった。仲の良い同僚で、管理職への昇進を
願うドロシー、エンジニアを目指すメアリーも、理不尽な障害にキャリアアップを阻まれてい
た。それでも仕事と家庭を両立させ夢を追い続けた3人は、国家的な一大プロジェクトに貢献す
るため自らの手で新たな扉を開いていくのだった……。

「ドリーム」　　2016年　アメリカ

一人でもだいじょうぶ
仕事を辞めずに介護する

後悔しない「産む」×「働く」

男も女もみんなフェミニストでなきゃ

みんなの防災えほん

おち　とよこ【著】

齊藤　英和、白河　桃子【著】

チママンダ・ンゴズィ・アディーチェ【著】

山村　武彦【監修】、ＹＵＵ【絵】

（日本評論社）

（ポプラ社）

（河出書房新社）

（PHP研究所）

　さらば！介護離職。チェックリストで
自身の立ち位置に気づき、お役立ち情報
で具体的な手立てを知る。働く人が抱え
る、「10大介護不安」は、こうすれば乗り
切れる！

　「結婚は？」「子供は？」「仕事は？」
選択は自由と言われても、その方法は学校
でも家庭でも教わらなかった—。女性とそ
のパートナーのための仕事・結婚・出産へ
の不安に対して、医療とキャリアの視点か
ら多数のデータやアンケートとともに応え
る。これから産みたい人、産んで働きたい
人、娘を持つ親にも必携の1冊。

　わたしはハッピー・フェミニスト！
　ディオールが同名ロゴＴシャツを作り、
ビヨンセを始め全米が称賛したＴＥＤス
ピーチ、待望の邦訳。フェミニズムを理
解するための最適の１冊。

　避難場所がどこにあるか、知っていま
すか？災害がおこったとき、自分がい
つ、どこにいても、安全な場所へにげら
れるように学んでいこう！地震、津波、
台風、大雪、かみなり…。災害から身を
まもるためにできることはなにか、かん
がえるきっかけになる１冊！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

『ドリーム2枚組ブルーレイ＆DVD』
ブルーレイ発売中
20世紀フォックスエンターテイメントジャパン
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
※C2018TwentiethCenturyFoxHome
EntertainmentLLC.AllRightsReserved.
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講
座
案
内

前期講座のご案内
平成30年度

　不妊に関する悩みや知りたいこと、疑問に思うこと等をテーマに
助産師が話をします。
　助産師や参加者同士での交流を通して、疑問の解決や気持ちの整
理をしていきませんか。

●開催日 進行：不妊専門相談センター相談員
　①６/16（土）　②９/30（日）　③12/21（金）　④２/24（日）
　テーマは参加者のご要望に応じて決めていきます。
　例）「検査や治療はどう進む？お金はどれくらい必要なの？」
　　　「焦りや孤独を感じたり、周囲の人と比べて落ち込むことは

ないですか？」　　など

●時　　間：13：30～15：30
●対　　象：不妊に関連した悩みを持つ女性
●定　　員：各回10名程度
●受 講 料：無料　　●申込締切：各開催日前日
※  お申込は栃木県不妊専門相談センターまでお願いします。

不妊専門相談センター「助産師による相談会」

　知って学んで考えよう！

●開催日・テーマ・講師
　①５/26（土）
　　多様な個性が輝く社会へ
　　　～自分らしく生きる～性別違和を乗り越えて～
　　一般社団法人日本LGBT協会　代表理事　清水　展人

　②６/　９（土）
　　世界一受けたいジェンダー論
　　　～みんなで学ぼう！これからの男女共同参画～
　　東京大学大学院教授　瀬地山　角

●時　　間：各回　13：30～15：30
●対　　象：どなたでも
●定　　員：各回100名
●受 講 料：無料
●申込締切：各回先着順
●保育締切：①５/11（金）　②５/25（金）
※１講座だけの受講もできます。

　あなたのチカラが地域を変える！

●開催日・内容
　①７/14（土）人前で話す実践トレーニング　
　②８/25（土）ワールドカフェで地域活動を語ろう
　③９/15（土）パルティ防災プログラムを体験
　④１/19（土）男女生き活き地域活動フォーラム
　　　　　　　　☆人権・青少年男女参画課主催
●時　　間：13：00～16：00
●会　　場：①佐野市　②④パルティ　③矢板市
●対　　象：男女共同参画地域推進員、地域で男女共同参画を推進

することに意欲のある方
●定　　員：各回30名程度
●受 講 料：無料　　●申込締切：各回先着順
●保育締切　②８/10（金）　④１/４（金）
詳しくは当センターまでお問合わせください。
※１講座だけの受講もできます。

働く女性同士、ともに学び、そしてキャリアアップ！
●開 催 日：①７/11（水）　②７/27（金）③８/24（金）
　　　　　　④９月中旬　　⑤10/５（金）⑥11/８（木）
●時　　間：①⑥13：00～19：00　②③④⑤13：00～17：00
●対　　象：企業等からの推薦を受けて、全６回受講できる女性の方
●定　　員：30名程度
●受 講 料：5,000円
●申込締切：６/15（金）
※詳しくは当センターまでお問合わせください。

　女性（わたし）の想いをカタチにしよう！

●開催日

　①７/７（土）　②８/４（土）　③８/30（木）～８/31（金）

　④９/８（土）　⑤10/６（土）　⑥10/27（土）

●時　　間：①②④⑤　10：00～15：00

　　　　　　③県外研修　⑥10：00～16：00

●対　　象：審議会や自治会等の社会的な場に参画する意欲のある

女性、自ら一歩を踏み出したいと考えている女性

●定　　員：20名（選考あり）

●受 講 料：無料

●募集締切：６/８（金）

　　　　　　保育申込も同日締切（③は除く）

●申 込 先：お住まいの市町男女共同参画担当窓口・当センター

　※詳しくは、当センターまたは居住する市町の担当窓口までお問

合わせください。

男女共同参画セミナー
県民講座

男女共同参画地域活動推進講座

キャリア・マネジメント講座（全６回）

とちぎウーマン応援塾（全６回）

４月４日（水）9：00〜　受付スタート

お申込み・お問合わせは…
電話・FAX・ホームページ、または直接ご来館にて。
ホームページ　http://www.parti.jp/

P14
の講座

県とちぎ男女共同参画センター
TEL 028-665-8323
FAX 028-665-8325

P15
の講座

（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706
FAX 028-665-7722
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　ＤＶやパワハラ、セクハラなどの経験によるこころの傷つきについて考
え学んでいく講座です。

●開催日・内容・講師　※⑦～⑫は後期に実施
　①５/24（木）　DV･トラウマを理解する
　②６/14（木）　「世間の枠」と私らしさ
　③６/28（木）　身体的暴力・性暴力
　④７/26（木）　精神的暴力・モラルハラスメント
　⑤８/23（木）　トラウマに対応するツール
　⑥９/27（木）　傷つきによる喪失とグリーフ
　認定NPO法人ウイメンズハウスとちぎ　カウンセラー　藤平　裕子

●時　　間：10：00～12：00　
●対　　象：女性（暴力経験の有無を問いません。当事者の家族や支援者の女性も

どうぞ）
●定　　員：15名
●受 講 料：各回500円
●申込締切：各回先着順
●保育申込締切：各回３週間前まで
※途中回からの参加、希望の回のみの参加も可能です。

　様々なハンディを抱える人が暮らす地域の防災について考えます。誰も
が安心できる避難所づくりを、みんなで共有します。

●開催日・内容・講師
●７/25（水）
　【午前】なぜ防災に男女共同参画の視点が不可欠なのか
　【午後】実践！みんなにやさしい避難所運営
　減災と男女共同参画研修推進センター　共同代表　浅野　幸子

●時　　間：10：00～15：00　
●対　　象：防災に関わる方・関心のある方、ボランティア、男女共同参画地域推

進員、高校生や学生、市町職員　※小学生以上も同伴可
●定　　員：50名
●受 講 料：無料
●申込締切：７/11（水）　　●保育締切：７/4（水）

　家族関係がぎくしゃくするとき、相手は変えられなくても、自分からで
きることがいろいろあります。セルフケアから新しい道を見出しましょう。
●開催日・テーマ・内容（座学とワークショップ）・講師
　①９/７（金）　家族の中のMakingPeace
　キレない、タメない、コモらない　家族ケア講座～女性と子ども問題の視点から
　②９/８（土）　私の中のMakingPeace
　オレない、ヘタらない、ツブれない　こころの手あて講座
　　NPO法人TEENSPOST代表　思春期・家族カウンセラー　八卷　香織
●時　　間：10：00～16：00　　●対　　象：20歳以上、どなたでも
●定　　員：20名　　●受 講 料：2,000円（別途教材費　1,300円＜税別＞）
●申込締切：８/７（火）

　仕事も子育ても頑張りたいパパとママを応援！

●開催日・テーマ・講師
　①７/28（土）　夫婦で学ぶ産後ケア～産後クライシスを乗りきろう！
　　認定NPO法人マドレボニ—タ　産後セルフケアインストラクター　吉田　紫磨子
　②８/25（土）　パパの働き方革命～ワークライフマネジメント実践講座
　　東レ経営研究所　ダイバーシティ＆ワークライフバランス推進部　上席シニアコンサルタント　塚越　学
　③９/29（土）　イクメン＆ワーママ応援講座～夫婦で備えるママの職場復帰準備編
　　育休後コンサルタント®　山口　理栄

●時　　間：13：00～15：30
●対　　象：子育て中のカップル、出産を予定・希望しているカップル
●定　　員：30名（夫婦15組）
●受 講 料：無料
●申込締切：①６/28（木）②７/25（水）③８/29（水）
※希望の回のみの参加も可能です。

　講座や子育てインターンシップを通し、学校を卒業して数年のことだけではな
く、長期的・多面的に自分のキャリアについて考えてみましょう！

●開催日・テーマ・講師
　①６/９（土）　「なりたい姿ワーク」で、自分の未来を具体的にイメージ！
　②６/16（土）　子どもとの接し方や、子育てインターン先での取材の仕方

　子育てインターンシップ　６月中旬～下旬のいずれか１日　
　共働き家庭などを訪問し、働きながら子育てをしているママやパパたちに取材

　③７/７（土）　子育てインターンシップを通して学んだことをシェア
　④７/21（土）　「なりたい姿」マップ作成
　講師：スリール株式会社　代表　堀江　敦子　他

●時　　間：①～④13：00～16：00
　　　　　　子育てインターンシップ　平日夕方～20時まで。
●対　　象：大学生・短大生・新社会人
●定　　員：24名　　●受 講 料：無料　　●申込締切：５/31（木）

　子育てには、母の心と身体の健康が必要です！
●開催日・内容・講師
　【７月コース】①７/５（木）　②７/12（木）
　【10月コース】①10/４（木）　②10/11（木）
　バランスボールを使った有酸素運動、コミュニケーションスキル、日常でできる具体
的なセルフケアを学びます。
　認定NPO法人マドレボニータ　産後セルフケアインストラクター　佐藤　直子
●時　　間：10：00～12：00
●対　　象：産後２カ月以降（産後は何年まででもOK）の女性
　　　　　　生後６カ月未満の赤ちゃんは同伴で参加可能
●定　　員：14名　　●受 講 料：2,000円
●申込締切：７月コース　６/５（火）　　10月コース　９/４（火）

　再就職に向けたスキルアップを応援します！
●開催日・内容
　①エクセル・ワード基礎編　平日コース　６/20（水）～22(金）、27（水）～29（金）
　②エクセル・ワード基礎編　土曜コース　９/15（土）、22（土）、29（土）
　エクセルでは簡単な表作成やSUM関数など、ワードでは文書作成
　③エクセル初級編　10/16（火）、18（木）、23（火）、25（木）、30（火）
　基本操作の復習、COUNTA、RANK関数などデータベース機能の学習
●時　　間：①③10：00～12：00　②10：00～15：00
●対　　象：①②マウス操作と文字入力が可能な方
　　　　　　③基礎編修了者、または関数を用いた四則演算、表作成ができる方
●定　　員：各20名　　●受 講 料：①②7,000円　③6,000円　※教材費別途
●申込締切：①５/22（火）　②８/14（火）　③９/13（木）

女性のための　こころのケア講座（全12回）

パルティ防災フォーラム（全１回）

家族ケア講座
～私からはじめるこころの手あて（全２日）

イクメン応援講座（全３回）

ワーク＆ライフデザイン講座～仕事と子育て両立体験プログラム～
（全４回＋子育てインターンシップ１回）

マドレボニータの「産後の心と体のセルフケア」
７月コース（全２回）　10月コース（全２回）

パソコン講座　

※  上記は講座内容の抜粋です。詳しい講座内容については、パルティ・公共機関で配布している「講座案内（A3サイズ）」や各講座チラシでご確認くだ
さい。（ホームページでもご覧になれます）

女性のためのファイナンシャル・プランニング
技能検定３級　試験準備講座（全14回）
　FP３級取得を目指す実践的講座です。
●開催日・内容・講師　　栃木県ファイナンシャル・プランナーズ協同組合
　①５/25（金）　②６/１（金）　ライフプランニングと資金計画
　③６/８（金）　④６/15（金）　リスク管理
　⑤６/22（金）　⑥６/29（金）　金融資産運用
　⑦７/６（金）　⑧７/13（金）　不動産
　⑨７/20（金）　⑩７/27（金）　タックスプランニング
　⑪８/３（金）　⑫８/24（金）　相続・事業承継
　⑬８/29（水）　⑭８/31（金）　試験の傾向と対策
●時　　間：10：00～12：00　　●対　　象：女性　　●定　　員：30名
●受 講 料：14,000円（別途教材費5,000円程度）　　●申込締切：５/９（水）
※試験日は９/９（日）です。受検希望の方は、別途受検料6,000円が必要です。

　女性、子どもの力でいざという時に自分を護る−危険な場面を回避する
方法や、現場からとにかく逃げて助けを求める方法を学びます。

●開催日・内容・講師
　９/１（土）　
　①講義　護“心”術（暴力に気付づく、避ける/自分を大切にするには）
　②実技　護身術（行動を起こす/体の中の急所、防御の方法、手首をつかまれた時のはずし方など）
　リアライズYOKOHAMA代表　橋本　明子

女性と子どものための護身術　～W
ウェン

EN−D
ドー

O～
親子クラス(午前)　女性クラス(午後)

時　　間

対　　象

定　　員

申込締切
受 講 料

親子クラス
10：00～12：00

小学校１年生～３年生の児童と女性の保護者

10組（20名）
小学生500円　大人1,000円

８/１（水）　※保育締切同日

女性クラス
13：30～15：30

小学校４年生以上の女性
（小学生は女性の保護者と一緒にご参加ください）

20名
1,000円（小・中・高校生は500円）
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開 館 時 間／9：00〜21：00（日曜日は17：00まで）
休 　 館 　 日／毎週月曜日
 国民の祝日
 12月29日〜1月3日
施設のご利用／会議・イベント等にご利用ください。（有料）
利用お申込み／窓口受付時間9：00〜17：00
 ホームページで各研修室等の予約状況をご覧いただけます。
 （閲覧のみ）

情報誌のご意見・ご感想をお寄せください
編 集 ・ 発 行／公益財団法人とちぎ男女共同参画財団
　　　　　　　〒320-0071　宇都宮市野沢町４番地１
 TEL.028-665-7700㈹　FAX.028-665-7722
　　　　　　　※おかけ間違いのないよう、お願いします。
U 　 R 　 L／http://www.parti.jp/
表 紙 作 者／よしこS

さ ん

UN
印　　　　刷／株式会社井上総合印刷

インフォメーション

男女共同参画社会を考える
“とちぎ県民のつどい”

パルティをご活用ください！

日光市女性の活躍推進ガイドブック
を作成しました。

　パルティ とちぎ男
女共同参画センターに
は、ホールや研修室・
調理室・OA研修室・
パフォーマンススタジ
オなどの施設が充実。
会議や研修、イベント
など、さまざまな場面
でご利用いただくこと

ができます。また、女性の活躍推進やワーク・ライフ・
バランスの勉強会など男女共同参画を直接の目的とする
活動の場合、利用料金の減免制度があります。お気軽に
ご相談ください。

ご利用方法
◦  まずはお電話で、ご希望の施設名・ご利用日・参

加人数などをお知らせください。貸出状況をお調
べします。

　受付時間/9：00〜17：00　TEL/028-665-7700
◦  お申し込みはご利用日6ヵ月前(営利目的は5ヵ月

前)より承ります。受付期間は、ホールはご利用日
の20日前まで、研修室などは7日前までです。

◦  ご利用料金は施設により異なります（営利目的は
その倍額）。詳しくはお問い合わせください。

◦  パルティのホームページで施設の詳細や貸出状
況、ご利用料金をご覧いただくことができます。

　http://www.parti.jp/

　事業所等における女性の活躍を推進するため、日光市女
性の活躍推進ガイドブックブックを新たに作成しました。
　当ガイドブックでは、女性活躍に関する現状把握・課
題分析ができるチェックシートや、女性活躍を推進する
ための具体的な取組事例を掲載しております。
　また、ワークライフバランスや女性の人材育成などの
各分野でご活躍されている方々に、女性リーダーになる
ための心構えやワークライフバランスの取組方法などを
ご寄稿いただきました。
　ぜひ、当ガイドブックをご覧いただき、女性の活躍の
取組にご活用ください。
　詳しくは、下記ホームページをご覧
ください。
https://www.city.nikko.lg.jp/jinkendanjo/
jyoseinokatuyakusuisinn.html

●開催日時・内容　平成30年６月23日（土）
　10：00〜12：00　映画「折り梅」の上映
　13：00〜13：20　式典
　13：30〜15：00　松井久子さん講演会
　　　　　　　　　「  自立して生きるとは？
　　　　　　　　　　〜女性として、監督として」
　　　　　　　　　 ※式典、講演会　手話通訳あり
●会　場　パルティ　とちぎ男女共同参画センター　ホール
●お申込み　栃木県女性団体連絡協議会　事務局
　　　　　TEL・FAX　028-665-7710
　　　　　(  電話対応は火・木
　　　　　 10：00〜16：00)
　　　　　  栃木県人権・青少年男女参画課

TEL　028-623-3074
　　　　　（土日祝除く、8：30〜17：15）

松井　久子さん
（映画監督）


